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متا ولا کیب ارفا 
نو مشیر :سی روا ین بخاری( يم ودیث) 
ت ۰ سس سس جر 
تبت ره 15 ردہے اندرون کک مالا 180 ردپ رون کک الات 40 ا لا 
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کر ے لاس باق رپ انم بر یک جر دا چ چ 
ہیں وا لںکازرسالانہ ۹80۸ د سیه ادر رسال کے برو لفان پ۶ یدارک ہر 
اورت خر یوار ناج مو ے اکر زر سالا شی مو چا ےل ای -/80 ای 
ری -یافون(042-7552384 پ یراو گر میں ۔رسالہ نہ مل ےکی صو رت مل 
خر اریہ رض ردر توبات دی جا کے ۔ اور یآ رز نے وت 
انا ی ددص وا ٹا ورصاف فت ریک ہیں جوا ب طلب امور کے لے جوا لفان 1 
۲ ضروری سے ورن مز رت ۔ راو و یکر کے اتآ غر تا رل 26 285 را 
رسالیخر یداروں کے نام رواشکردیاجاجا تا اکم لآ پکورسالیل جاے کے | 
۱ ورال کڈ ا کف تکا مہا جا ہے .اس سامل ہم داز سکن 
هار 1 روز انا رک ر کر ب ک وکر رف یریک دوسرے دن ارگ روز کت 
پاچ اور بار اییا اتنا ںی ہوا کہ ىہ اطلا نا ریک یک رسال برو تپ گیا تھا 
یکو ورصاحب ہو نے کے لے نے کے تھے ۔اس لے وی ایق ا ورام کیک 
ہزنہ کے اورک کی نہ لت الا ےکر میں ۔آ تد وا وشل ڈاک سے رسالرروانہکیاجایگاساور 
ی ول یر ےکرادارہ کے مہ پوری ینکر کے ساتحدسالہڈاک فان جوا کردا 
ےآ پ کے تھوں میں پناس اس لیے ان دجو را تک اراس 
طرفو کر ے ہی ںآ پا ہے فرش باق رج یک شال سے طل بک یی ادا رده 
ی مم جواب د ےلو ا کو پیا رحبت سے زغمیب وک ایی روعاف رسال چ او 
لا میں د ین دد تاا تاکر ہوا اورا کو تیاو نکی لقن وہای کرای ارم رال 
یم ورای ال واب کے لے نص می ر مایت 


تھوڑی می کرش ےگ رک رت کا ہے نتم 


ستاو نامر ری مر روما یت دا ن 78/3 
Website:www.ubqari.net‏ 


Email:ubqari@hotmail.com 
ماش اهر رگن روڈ‎ 
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1 و ی 
گم صاحب ےلاتات 
رومان ارجا شور واوو ل پر دا ےک 


میں مکل پر “رات 
۱ ر 
1 کم صاحب سے روزاند الپ داب 
ج0 07:30 چم صاحب را ضرق 
مو لر : 4343500- 14 روز انیل م یشو ں اموا کر ے ہیں بن" 


ات > :300-3218580 ححضرات اوتا کا رکا خی یل رت ۔عداد' 
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مرگ لا ہو ےا کا 






































| اتی یکا ارشاد ہے :کیک ایا نس جوم رد رونت اور حضرت سعید ین ال سح رر ال عل ی فرماتے ہی ںک رت الوسر فد کے 


اہم نے ا سکواک اییافو رعطا اک سکو ے مو ے وولرگوں میں چا رتا ے سول ای ے ای( مر اور )رور تکا ری سول اه 
ملا ایس بس کے راب ہکا ہے ملف٣‏ رل مُل پڑاموامواوران ارشاو یا:اوسعیر! ر لس کے ےعحب تکرتا فا 1 ہایا 
رین یکل زرم( کی ملا ن کے بابک ج ) تی ےآ تا تک یلاب کاپان دا لک ادالّ سے اد پہاڑیں 
۱ (مورتاامآیت ۷۷) -- انار ے چک یرف اح (مراص مُا زرگر) 









یں نے دیما اوسوحا 






رنه نے ایک پان ۶ ب با سے ب یاک با با ےت بات مشاہ رات کے ای پتسا رین صد ای لوگ بو وا ےگکوں می کا رو با یا خت 
دور رن خی یں گنر نے ٹیو اٹ سے :ال کے۔ ج ںکا دوس مطلب یہ ےک بظاہر با لک کرت و تنل کت برای کیل نود 
رس رد تر بے میں بشمارواقعات ہیں۔ 
۷ ال ٹیس نے جوا ب دباٹش وود عرب یس 25 سال سز یادوفرصہ ےش ول بی سوا مر ول یل بھی تھا۔ یش نے اک جاب ایک پا تر ہک ٹس ےب ھا 
که گا فر پٹرولد تا اڑجا حا اوداس کے پاش پیش چا ط رع یلمآ ام »دبا 

خر ای اکیوں ہوتا ہے؟ ایی ایا وال جھ مرول ل١‏ رتا اور ہرد ما یس تا ہے ۔ میرک عدت ےک ہل بر چز | یک سو چچاہوںاوراس کون صدت اج تک کے کے 
یداد رت نکر ہوں کیسالک اور ےکی تزا نے جوجواب دید ودل وکا دوجواب ےک دسل جر رسد جا ےا ا لک متصرصرف اور 
تصرف ال ہوا ےول ال کے لیے دوعلال وتا اناوت اور تین( الیگ ) ول جا نے ہیں کت اي ہیں جواپے شن شل سو صداز کی تھے اورک روگنا ہوں 
سے مو ےکن یہا ںآکردوایان اال EEE‏ راز ھی تک وتا ہو ںکی نمی ہلا ہے ہچ کے ۔ 

رات ون ای ککر کے ما کی اورا گا لک کوک دا کی لیا درف بآ یا( کے مک یں گے )اکا کے الک نک مال درد ہوں اک شرا شتک ذات اور لا 
زر ت کول ےم ٹا اسے ر ویک ہک ہے اش ۔ پر ال ونر کتک وائی ا دراگ من دض روریات پر وکییں۔ 
رال ا سک زنر شنم مویااورایا کرک نی بان ادا کک اور هر مالسا تسه 
جا رین ! آپ اپ ےک ردول ردو ڑا جی کی ار تے جوشل وا وت کاراب ان می ےک ا سے یجن کے پاس مال بایان ون لیے با ا اورک 
اب ہیں جو کل تال | ان ان می آ ےی ران گوں می در کرد کراب نکی مر ےجا یا یکین کو کے تاکراب: کرای 
آپ پڑ ھن دالوں سےسوال هک تیا راکش یفن اور نک ری ش برک تک یں ےگ اکر ےکی کر ت سک مامت 
فالتا ایی اکھت ہے جوایان۷ وا ارت پچ سکیا پک تک حلاش شس ہیں با رک تک حلاش مس :اموا یگ 






























یب تکر ےکا تصان :اگ خی لککڑی می اتی ہل ری رق ی خیبت برد وله 





۰ 


درل بر ہت 


کے سے ہے طرف سک ن مای دک اورک رف رب مات رک 


پر کون کا لای ے 

سکم توا تقر زج ہنس یں سے 
رہنا چا بنا سء ب رتش سو نکی حلاش مل انیت 
شرو سے سو نکی هاش مس یرکون مک بر اچ اگھم 
نانا و نکی اش سے - اب کت اس کے لے اھا 
علا الا ی رم حم کے مطا بی حلاش » جوج بے سے 
گا ےک م سے نم .گرم گرم »موم کے 
میا کو نکی حلش میں ہے ء انان اپ فزندگ یکا نظام 
سکون سے لا نا اتا ہے_ ا کی نظ رکزور جوز چش رگا 
یا ححو نکی حلاش می سکہ که یس تکلیف نہ ہو ول 
جسن لیف ہوئی تور اگما نو سو نکی حلاش ش کر 
کول لیف نہ »انا نی تک پل دان سر ری‌دن 
تک جووجورے ووکون کے تواست ہے بیو نںکیوں 
اکنا ے؟ یآ پ نے پا انان چک نکیوں »نا ے؟ 


الک وج ہہ کر سول مک سے کی گیا سے۔ جت 
و نک دوسا نام چم میس وت یک رابکی 
تن لوک دوس رےشہروں سے یرتک ےآ تے ہیں اور 
اپ صن پپند ید لکلا گرد ہے ہوتے ہیں یی نے 
ایک رفو ایک صاح بک وماد هراق ےآ ے جے علوم 
پور لے اورا مکی یں تاا کرد ہے تھے ایی دقع 
اک ر ھی والاکھانے ہنی کا سا مان نار اتا :لوک ای کے 
گردش ار کے ہو نے ے ایک صاح که ےک 
سارک چیم اتی ہنیک نار میا ول یتیس 
انا ن‌کا ایک زا سے نمس لہ الک ی رل 
ہے۔ جهال سے ا کا وجو راتا ے یا جهال دہ پیا ماوع 
ےو ہا یآب دموا نکی ھا درپالک زنر کاظام 
ا سکوا چا نا ہے ۔کیاخیال ہے ہم جنت شل ر ہے اور ہم 
جنت کےر ی تھے اور جنت میں اھ ھناتھا اور جنت ں 
زن رک اور جنت ابی تتو نک نام ےک مت ںکوز وال 


وا سےا 21 
ھا یدید جزول چتال 





نھیں۔ جنت امک جوانی کانام ےجس جوا یکو بدها پل 
اور جنت اہییکس نک نام سے مج نس کو ایس اور جت 
ایس تک نام سے جن لک تکو چیا ریت اور جنت ایک 
نکم سکوسوت نیل ہے۔ اب مہ ج کا تلاا ے 
کر بل جن تکاپ تھا اش بل شا نہ نے ابی کت 
کے تت خر تآوئمکواس دنا می لگ دی الد تل شانہ 
نے انا کیان دا عم لکی زمگی دک .ایک طر فق یک 
من اتی دی اود ایک طرف رب پا دی اب ا لکا 
می یی ےکر سا لکن چا یک رل م سرب 
پا یک مضزل جنت ہے۔ اب ال اف ا سکوزندگی 
کے دواندازد سے اک لے بے مر پل روت گنک تاش 
شر بت ے۔ 


انان ایک اور تاش ل ر چا سے اور ده سے اق ارگ 
اش ۔گھ ریش یوک ہا ده س ےک را چول پر اق ار 
ہو۔ نماوند ہے نو وتا سے برا یوک اور بیو ل دولل پہ 
اقۃ ار بو-دکان ےل کتا چم رال اتود 
اق ارہو۔ کل یل اکنا سے میس ےکا این جال - 
پورگ گی میں بات ارک حلاش مل ربا چا 
11 وج کی کر اق ا ر یری میں با تھا اور جت 
ات ار ینک ری ے۔ ایک اا ہر ےگا اڑتا ہوا بر ند ہآ سے 
کا سکوکھا ‏ ےگا اور هراشا ہک ےگا وو و ےے بی اڑنا 
شور ہو جا یگ رہہ دی سو پےگگاک ہن رمیرے مان 
چ جک ہک ےگا پرا ےک کے اوہ سے 
r‏ شور ہو ہا گی ۔ چا ےک اک که ایک حور چا ےک نہ 
کی کے ہے رت یکی کان نے ا کا ناء ند مس 
اس کاخیا لآ یا فرش ں کک ای دیکھی لو 
نوڑےگااں کے اندر سے حور کی اور ایی حور نے 
تر جوڑے ول کے اور رجوڑ الیک سے با رایک- 
اس حور ےرل کے اٹ رر ای حب تکوسترجوڑوں سے ده 


ےک تو معلوم م واک اق ار اکا عزانت ےکیونکہ اق ار 
کی چک سآ یا اد یچین ارو کا ای ہے۔ ایک 
اورا ےکی او بات سل انان ین اور کو نکی 
علاش می اپنے هزات لیکشت کرت اکتا ہے 
اسر چنال جا ےکا طط رع کول جا ۓگا۔ 
لی بند ےک پیٹ جا او دہ بای 
کےاس جےکوجوٹو ٹا وا سے اپے راع سے رک لنش 
کرجا سے سے ا سکوسکون ملا ہے۔ ڈ اک کہا کہ 
نہیں , ہیں نے ا سک کے رکھنا ہے اس سار لیا ٠‏ 
پا ں رپس ری پاندنا ے۔ اب جب دہ معا گا یا 
رش نکی مرضی سے رتا ےہ و ہا لیف ہولی بای 
میت رکتا ےق کیا و ے؟ کون متا سے جن متا 
ےلکن رکون اور ین ا کا عازن ہوتا ہے ۔ گر کی 
غل کگئی تو سارک ندگ کی مح ورک اورسا ری زنر یکا 
افا سکامقدربین ای 


لون ضور 3 02-7 


ایک سے ابی مرشی تن او رکون چاہنااور ہار یکی 
سارک امت ال لاک کی موی ے۔ جیگ کو نکیا راستر 
RO‏ کت 
مزاح بیس ے وهطیعت غل ہے دہ ا ول میس ہے یم 
اس طرف کل پڑت ہیں مر ے دوستو ایک راس تضور 
سومان پل نے ایا اوردہ کی را تر ہے پچ نکا 
راستہ ےو گی و نک راستہ ہےء جوس رد کین پا نے 
دا یا سے ال داس ےکوعلاش کرو دو راستہ نیک رکم علیہ 
السلا م کے اتا دالی زندگی میس ہے او رض کسی ن بھی اس 
کواپنا یا ای نے دیا مکی کون پاب اوران شاء لا مت 
می بھی ا ویب ہوگا۔ (جارے) 


ا شر رش سو اش ہیا 


مت وغل ان ا 


سل اور را ٹکو دنم زمضرب' رس 
رصن "ریم ساح بکادیں سٹون ارثر ذخا 
امراق مت اور دا روما کفل ہوتی ہے۔اس جس ا 
ای سای اور انس سے جا کی شرت 
فا ھیں۔ انی کنات :بر انس کیل اوردل رادو إا 
کک لک ور راون نمولیتکر گت ہیں۔ ۳ 





رل ریش نکر نے کا 1سا نکل :جو یا اځ ساتبارروزان( می بھی وت دن میں )باک ےگاان شا ء ایز وکل ا سکاول رشن مرج 2008 


یال ول پیارعحبت بڑھانے کے ند ری 
شوہرکی حیثیت سے وق ےک ےکا موں مین پ با هکوش سج اور بیو یکی حیقیت سے ش ہر 
کے رد یکا موں میں موا ون یکی خوا ہش اہ ےرات کےکھا نے کے یھ کی پل ا ہے 


( اتاب بسن انصاری-جو رناژ لامور ) 

گر وی ماوت سے جہا ںآ یں یس پیارحبت ہو ہر 
ہو ایوگ مرش پیا رحب تک فضا راکنا دونوں ت یکی ہے 
دای دنن جیا کا مکی نشور یفن ک وی نکیا 
ےک تبت ( ۷۵٥۔ا‏ )ای شل »ال وس فلت 
ایک جہن اکردکھدیاے۔ 

اٹم ریش اپ نگ رک فضال پیا عبت بڑھانے کے لی 
ما نیو لوط جا گے میں رشن بش لکنا 
آ سا نچھی ے او رتوب ہو بھی نمتب ہیی ۔ 

یا رک راکوئی جم کر کے ل وف سے فو نکر کے تر 
ریت پچ لیے ہچ قری کے یکل با ٣اپ‏ 
ل م کے بل اسیک دوسرے سا حول می بت 
کار که ۲ ناز بردا ری کے بل یک دوس رک یی 
کے وضو را نطهارخال کچ بل اتارک جلبول پال 
کے ددرا ایک دوسر ےکی طرف دک ۷۲ و نک تن 
رمع کا مرک یتھریف کے بل شو ہرکی بت سے بیو 
کےکھ رک ےکا موں یش تا ےک کش کے اور ید کی 
یت سے شوہ رکے نتر یکا موں میں ما وم تک خواہٹل 
ری رات ےکھا نے کے مھ بھی باہ رگنل 
با ۴ اس ےکوی نا نوز ل رگ( اوه 
می دوس سے شا ع رب کی ہو )ا ےک لر کے جل کارون 
کی و یا ےی بہانے سے دس کروه اس دک رقف 
انروز ہو ہل خر برا رگ گر سے یط ایک دوسرے سے 
مشورہ ی شام یکھرانے نے جاسے ۷ آ یں 
کے پرعحبت لجا تکو یا دیج پلکوئی کا م ایک ماھ کے 
ج چٹی وا ےون ایی سات کول با پار 
عبت سے با ھی کے جب دہ آ بی طرف کے ار 
کے رونت بچوں ےنرتا( رف میاں یوی ) 
بھیگزار سے ۲ کیٹرو نارگ خی سی اطلا ]کے 
( سر یا لا دج یک پر جایے ۲ پیل فد لا 





بی دم ات ری وا سک ربعلا یی ےک پا شرف لکرا کارت ارت مت وجا ےکی 2 ی2008 


و9 ا ê‏ تا ن 


پا کت نک کر نے میں ٹا سی رکا در رکتا 
ہے۔ انہک یگرییکودو کرد تا ہے (جادیدنیر اتک ) 
رل رہ نی کاو ےروی 
رګ بو ری White Pumpkin‏ 
شا ای ہو رہن ری ہے۔ جر طریقوں سے استدال موی 
ہے۔ اسے سالن کے طود ی پا رها جات ہے۔اورائل 
کی مکی تا رک جا سب تر ہوز سے مشابہت رک 
داز یکره تنس رت ےگ رکرو ے 
چا ڑا ہوتا ہے اور اک اوقا تگیڈزے کے راب کک ہوتا 
+ لش کل ہوک ہے۔ پت بے بڑے ار سے پچ 
سی بیرخت اورر یں دارمو نے ہیں ۔ ال کا مان سرد 
وت ال می تام میات ادرف نادس ہیں۔ 
یہ مکی ووا کے طور یر استعال ہہدت ال کے 
سب لل لوال بل - 
ج یش کن ارت رل وکر ومعدہ سب ۳ل ریقوت با هگیم 
مفید ے۲ کرم زا والوں کے لھا بے عدمضید سچ مہ 
ار تلور وکیا ے اورمق وی ہے یٹ ےکا مربردل ددا 
کوقوت دبا ہے او روک لگا تا ہے اس ادها ب آدر 
بھی تلا کل اورپ دق کے م ریو ں کے بے عدمفید 
سے پل بل بر ار ی کیلع فیس لاٹ یکا م نے 
والو لت جک طاو ے مرعفید ہے۔ پویھاصاحخون پیا 
کرت سے اور پییٹ کےکیٹرو لت نار کرد تا سچ۔ ای 
کیلےمخ ڑم پویھا دو ماش ھم ملاک چو ںکوکھ اکر بعد ٹیل 
تم تک تل پلاناەکددانہکا علایع ے٦ل‏ ہے پڑلو ں کی 
روش کرت اور لت ےچ ا اتیل دک یکو 
رو رگرت ہے بل ز ہرد لکا ان ال جال زیر 
یل ہو جاتے جاور نکر کا رنه 
ےت گر ےکا رشن ربتا اوران کے ہا جر پیدا 
وتا سے و هکت مند مو Fe‏ مومس میں الک طرو 
شیر کےطور تالک سم می ازگی پا 
سےادرقامجما ن کزور یاں دور موا ہیں- 

ریم ر37ھ) 




























کے ب ھی رت بل ا سک پش دک اکھا کاس بل جب 
پک انی شید جات پ لول ماگ جا ا| 
اس با رے میں اس کی جزبات معلوم کے 

۲ رو بآ قا بکا ایک سا تھ ره ج کو یکیل 
ایک رات رکیل ا کی بین دک خوشمبو لگا ہے ۵۲ ره کے 
منصوبوں کے پار سے سن وک وکین وکا ر سے 
برای سےا لک وج لو کے ال سک خواہوں کے بارس 
افو کے بل اسے با کاک جوائے ےآ پکوکیا 
در ےکی ئی شوت ره جک برفضاقام بے 
ےا کر کا خر قکر مه هگ کر سے 
تاس ےک ون ش کسی وقت الک یا ی ال ےگحھم 
والو ںکی خی رتیر ہت ال سےمعلوم کچ بچوں کے یه 
اب بت کے ساتھ اس کے لے بھ یکو یکھا ےکی چ 
خی جاے بنا کہا لا سارک کا ج 
یکو سل رش بو ال سے مور کے جرف سے 
بش کر لسغ رل با ع ۷ سک اختل او 
متشا را ےکولڑجہ ہے نے ۷۲ است ہے پا رک اسے (ذبال 
رح ی کل سے )کہآ پکو اکا خال ہے 2۱ 
کول کاک یدز کے - 

م کے دردوں کے تفر 
انڈ ا کی بل ری( جورف ان اکی دهع سار کی دکان سے 
لیا )خی ںکرکپسو لب ری ایبول دشام پان 


سا لش بدن کی درووں ءٹاگوں رون 1 وردے جات 
پامیں۔ش نے ایکا اور بہت سےلوکوں ی 
آز میا بہت زیادہمفید پایا۔(مرسلہ:بہادیگی فانک ٹیاں ) 


چ 











۱ کرای اور راو لین ی ادو یات 
| یم صاح بک تنم ادویا تکراپ اور راو پنیا 
ےکی ما کر کج راب کے یی مو ا ل رز : 
(1) ریق راب 300-3218560 





















|( )راولینڑژی ى رابد: 0333-5648351 
051-5539815 
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جر ی وٹیاںء ت د ر تکالا ز وال انعا 


ا مک م م ی یرل فوڈز کےسٹور ہیں جہاں تد رن جک بوٹیاں فراہ مکی چا یں( ری خرب وش ری 
صرصپصيصپصپصپرر ہہ د 


چ ی لو ٹیو نک افادییت ز انق کم ےکلہ ہے۔لیعماندہ 
اورت قی با ف ما کک مس گی ان سے کال فا نده اٹھایا 
جاناے ۔جدید ادوا رت کے استعال ےش اوقا ت 
ام ارات ہت ہیں جن لیف مم کی 
ہونے کے جا اضافہہوجا ا ہے کو اور بار یم 
ہے ۔ بی وجہ ےکآ نال ایل رورش پک د نیا کے لوک 
جڑی بوٹیوں کے قط رک علاط رف توج مور ے ہیں اور 
ان پورگ دنا شش یی مورک ہے - بے علا ت دسر 
دوائوں کے متقا بے میس انا ستا اوراس کے استعال 
سول نان و ے اورم 4 برے ارات مب 
ہدتے ہیں طب جد کے معا بھی اب اط لا 
رگیج ہیں بھارت٠‏ یا اکستان ری لکا اء 
ین اور گل ویش میں ای ریت علا وم رکا رک سر پیک 
ماگل هر میں ہچ و ے بیو یکو ددائیا ین دی 
ای اتس سوق فک بای پلا یا جا تا سے ۔ سولف کے 
بات باز ارش عام تیاب ہیں سوت ف کاپان بال کہ پلانے 
ے دفو ےنات پا لیے یں ودک رب میں 
چک بو ول کے روا نمانے عطا رہ کے نام ے6 مسب 
ہیں ۔ ب طا کی ایک فرم کف جڑی ہو ان ملاک 
جوشاند سے تیار کے ہیں ۔ و سے کی نک تان رک » 
دسا ےکا علا ع ان جوشاعروں ےکیا ہا ہا سب 
ریں ران ےا لی دوا میں بنا یی ہیں جود مائ اورول 
کے امرض میں استما لک ہار ی ہیں نم لین 
تن مول سے کیش بل پیش نت کی یہار ہیں اوردل 
کی شر ا و میں خو ن کا نماد رہ گے کے نے 
کو لکھلاۓ جات ہیں ۔ ام ری مس ج چ یرل وز 
اور ہیں جہاں مرج ی بوٹیاں فراہ مکی ال ہیں- 
ھی ہی اورگا و ذہان ‏ ےکی نیک شر ہی بنا سے ۔ 
ری نج یتلام بہت بی جال 
سے جو ای کر کا جوشاندہ ہے ۔سونف )الا گی اور بیغ 
کاسفو بھی پیکٹوں میس متا ے جو پیٹ کے درد میس اسر 
ہے نف کی جا موئ زر لین اورا بی لہ کا م کے 
یے بہت ل ہا ہے گ ذبا اورگی ۴ زان سے 


د مت سے دودریی: تک سے ددردہ مس یواست بای ۔ڈال ٭ جب تن سو جا یں ای ککواپناصردار بلس اج گ-2008 


میدق باعلا کیا اج ہے ۔ ی تن کے 
مطا بی ہرے بے نک مکوقوت کن ہیں ان یس میا من 
الف بنان ےکی صلاحیت »ول ہے۔ برطاعی شب چول اور 
یزپ ںک ردن کے زر ےی ںک مگودا جمالیا جانا ہیر یش 
اور رگ کال لیے ہیں۔ سے ہو ۓےگورےکو دع وک نکیا 
کاٹ لی جاتی ہیں :جن ہیں کی کی کیا نے نرک یا سال بل 
ڈالا ہا سنا ے ۔ کو وا اہم نا نانمس ۔ ای ٹل 
رون فو دہاشم اور ایک نا کی ج شائل ہہوتاے 
نس سے تسم اند درل ہیا من الف می تبد یل 
ہوجاتے ہیں -ال‌حی تن ےآ مو کو بہت فا کہ موخ 
ہے.ہہنرچوں دا نز اضر افع تک کی ہیں- 
جو لوگ سنیاں ای استعا لکر تے ہیں » ا نکی کت 
دستراق_چ فلا می ںای ککتاب شائ مون چس 
می ی بوٹیوں کے نام اورخوائش در ہیں ا نگ رد 
سے پیک اف بل پیش خا کنیا در وسراورکان 
کے ور کاعلا کیا انا سے ۔ وت نام شی سوج کی بوٹیاں 
کت کے لیے مفیدقر ارد ےرا سے دوا س با ےک کم 
رو کرد گیا ے ۔ جرد یت نام یکو کید ہا ےکدہ 
کم ایک پا یں وٹیو نک پیا نکر ےتا کا صعلاح شش 
رشواری شی نآ ےکن می کم وق دوم ور یل س 
جڑی بوٹیوں تب ہورہی ہے اورا نک یکاشت کے لیے ہر 
گا وں میس قط ہز ینانوی لکیاگیاے۔ 

سونف بہت ای ووا ےتصوص] تی رمعدہ کے تن 
سے هگ می سونف ضرور معن جا ہیے موس چپول کے 
ید می درد بوق پا ے کاٹ موف ایک پیا پا ش 
ج و ےک ررکولیش ای کے پلا کے سے بر دور م وہای 
ہے۔د یہات مگ دودح شش سونف کرو ںکو پا سے 
ہیں اک سے ول پیٹ ل شدردہوتا سے نکی سفق 
ےآ کل وس چوک لگا وھ یکن در بو ری ے۔ 
اس کے تو ڑ یہی سولف بوک جیب می ژ ال دیب ۰ 
وہ لے چھرت کال سای سے گا د یکن دی بھی دود 
ہو جا هگ اورمعد ےکوی طاقت لٹ ےکی ا جات ےکا 
جج رسو فکھانے سے بل تز مو ہے۔ پا ےنال 





کے لے عو ا خواتین را تکوسو تے وقت ایک بدا 
مون او ریا رہ پا دا ما لی ہیں ۔اس کے ٹور بعد چا ٠‏ 
دودھ یا پا رل پا چا بے ۔ اس ےنال دور ہو چا تا 
ہے اودد ماغ شس تر یآ ہے۔ رو کاراب 
رتا اوداسہا ی تکلیف ے ٹڈ ھال ہہ ے ہیں - جہاں 
ھا با پیٹ یں درد ہوگیا ہیں 7 ہے سو فتھوڑے 
ےکی یتیل می ںبھو نکی ںی اس شتو ڑ یی کی 
لایس شام پا ے کا ای کٹ کھانے سے ہا نیک 
وس لک ری مل جا سے زور بابر وز نکر کے ما 
لاس :جل ری فا دوجو جا ز « سولف قرو رک تاه کک 
ل جا ہے۔سولف کے چوں سک٣‏ شرآ کل 
زار چٹ پٹ زی یکھانے سروب اورک سکی 
ابیت عام پل جا ۔-ونف کے زمزم پت اورڈڈوں 
کی سل در ہار کھانے سے شکا یت دود ہا ے 
سولف کے سے سات پادامول کے سات ال سردرد 
کی غثا یت دور موق سے وگو ںکی ہیں یل لی 
نے ری »ول ہیں ۔سون فک پالی شہد می ماک رآگھوں 
می ڑا لے ے چندروزم سہگھو ںکی ای رت اوآ 
سے ادر چک بے ای ہے.سولف کے چو کا نی ال گر 
اس لک کیا ہوا سر بھی مفید سر وهنر» چا لا + 
کزردری اور گمول سے پان بہنادورہوتا سے زور مو 
برع پا می سو کور یں ۔ پا کل ہو جا ےو 
دوپار هگ ب رکا ال ڈال دیی۔ ا طرب جن جار ییں۔ 
غل ہو نے برای میں موی اور بادام ملاک ہیں لس 
شام روف چا ےکا تی رکا میں نظ ریز ہو جا ۓےگا۔ 
بیو گنای اور چم و سے کے میا ے سولف می بادام 
نار گل ملاکرد یبا یرو مالک نپول کے لے 
نا س سوت تی ہے۔ ہمارے ہا کی ی وف مقاب 
ےج انول سے پدر جار ے۔ 


صرف راز وں لاش یں 


کو نعبقرکی لز خد را سول صد فا دہ لیا چا بتاے 
ا کے روما اکشافاتء نے کے راز اورطمی معو یات رکف بے 
موتو ںکی ط ررح کر ے ہوے ہیں بیرسا نطو نک معان اور 


درد ے ۔ روعاف بل ارتفا یکر کی کاو کا مول پر 
سے شتا کل فا باد و رسالوں بقلل خوبصورت 
لک میا ب روما مال معا ئ ابت »وگ قست-/200 
رو اوه ڈ اک۶ - 


7 
ها کر کا تک 
مظلو) ‏ ی آہ نے طا مکابازو اوا 
خواب میں ای کآ واز تا د یک ج بتک ا اوم6 ن ا لگ ول بی عذاب مجیس جلا رچ 
ورا ہک ےکی سو چا کون م کے سے صادد ہوا ے؟ جک ہے بسا کک سزا شس بت با ہوں 
سس سس سپ 


ر کرت تھا جح موی جال رورا پا -سامادن 
ال ڈاتا۔شام کک جو ییا پا دا کرفروضت کرت اور 
ا ال وا لکا یٹ پا دا کا رای دا کیک دن 
اس نے صب سا جال ژ الق بہت بای ی اس کے 
پال ششک - پیر ے نے جلدکی سے اسے الا اور 
یش خرش با زار طرف ئل پڑاکہ اس کان م 
ما کرو لکد نآرام سے بیت جا میں ےکن 
نر وی اورتی نورق 

ہوا کا سےا سے سے ای ہن آ تا ہواوکھائی یا جوطاقت 
اد کا دم اس ےی یادوتھا۔ جب دنس اس کے 
تریب ناتو ھی دک را یکی نیت راب چنا رال 
ریب تھی ر ےک وڈ را دض رکا اور مارک یھ زج ره 
ما جز و نای تھا جب اکن تکواپنے ھی ساسح یوں ی 
رال ہوتے ماقرا آسا نکی طرف ا انشا رد 
کر پردماری لی نے ا ےت وی اور شیف وتا تال 
نایا تو ی ال مرا جلدازجلدداوادے۔ بل اے 
موا فی سکرو ...معا ں کرو ں کا٠‏ 

کات کت ہو ےگ مکی طرف جار ہا تھا۔ اور فاصب 
فص شا موی تب کیا نے لیے رسترخوان پہ یم 
یس ن پل یکی طرف ات با نے ا اتک 
پا سکول( رای زور سےا سک گی کا کال کے ہد 
حواس از گے ۔دددکی شر تک وج سے بے یکن وگ ور 
لیب کے پا اورساراواق ہنا ۔طبیب نے لگ یکا 
میا کی اورفو را کا ےکا مور هدیچ نگ کاٹ دک - 
رورت دن رجف پلا ا آ یراب ہاتھ میں شر یړ درد 
سے۔ عیب صاحب نے وکا کراب کا فا ؟ 
نت کاٹ گیا تر سے دن ریب کے پال 
بی کاب دروک 6 ہے ۔بیب صاحب ےجیک 
21 ثٹ دہا۔ چو تے د نبھی درد ج ںکانوں رپ مرا 
چلاجا طبیب کے پا با ال نے ر سے گر چا تو 








اشن پر پا ےکا آسا ناخ : 


کہا ے اٹھاۓ او رسک دی درد جیٹس 
ےک نہ ہوا کون نا مکی چیا نون رور 
پا کے مالم میس جک کی طرف بھاگ کج 
ایک درخت کے یچ جا یا اور اللہ سے اپ گنا مو ں کی 
معانی ما گناگا_ 
کی راقو کدوک وج ےکا لی کاو ٹن -ا ماک 
نیرف راوج سوگیا۔خواب می یبآ دازا دی 
ک ج بتک اس ماو مک ن ادا کک ےگا ,لول ی 
مزاب میں بتلا ر الف را گیل سو اکریکو شم وت 
صاور ہوا ے؟ کی با کک مزا بت پا ہوں۔ 
ری اس کے زین میس یرس بن مک داق ہآ گیا۔فور 
خرن اورز ورز وت نراد اک خداراو ہن کے لے 
جس یں نے فذاں دش مکر ےکی غص بک اتتا 
وی الیل یج پازا رآ ہوا تھا وہ ال درو نوات 
اعلا نکی طرف توج ہوا اورا لکی طر کفآیا۔ یر ےکو 
رت ہی وو الم اس کے پل گیا اوراپنے سی کی دست 
میا کایرت نے جب ا لک علیہ( جو اتھ 
کنو تک کک کی وج سس چک تھا دا ارآ وز ارک 
سی ا سکیاد لگھرآیاادرمحا فگردیا۔ 
رام بل کی پوری تست ادا ارگ کی طرف بل 
تب اس ےآ را سو ہورہاتھا_ را تسوا اکر 
داقتعا حضرت موی 
لہ اسلا مکی طرف وکا یتوہ تک رت ورس 
نہ اکنا ووی عزاب می با ر ہتا۔ ای کے ول سے 
تو برک مج سے ہم نے اسے محا کردا اورا یکابازوگی 
کی کروی ۔ الد تھا ی تم س بکونر ول ان چ 
بچاۓ(آمین)(مرسل می میدن لآباد) 
حکیم لقمان کی قیمتی 
تصیعتیی 
ایک پا قران نے فرمیا: 
بج یک می نے ت مکوکا تی کی تنل وت 
ت کو ست مک پا مت ںکر ج ہوں جن می ںگزض 





ا ابص 30 بارج ہرہز یڑعاً ار ان شاماد ن ب پا ےک 


چزوں اورا نے دای چز لک ده 
کی یی ےک دج کے ساقوصرف اس تر شفویت 
رکھو ٹس قد رقمکود یا تا مرن ہے۔ 
دوسری چ ڑ ےسک اتا یک اتی عاو کرو یاو 
ا یک طرفت رورت ے۔ 
٭ ترک زس کرادت کے واسلے اس ترگ 
کر ینس تر رکآ زت می قیاممکرناے۔ 
بل چوک چیه ہکم سامت کے داع اس وقت 
ی ککوشش اور جدو چہدکر تے رین رل دش تب کن مو 
شارت اورمخفرتکا لین مال نہ+وجاۓ - 
٭ بای چز بیس ےک گنا ہوں تہارک جرت اور 
ولرک صرف ال مون چا بت کہ تم اللہ کے عذاب 
کوہرواش ےک کے ہو (مرسل:عائیکیل ۔حاصل پر) 
اند هی فقیر کی بصیرت 
کی مال یی ھک بات ہ ےک کک شا م بر ایک ر دل بادشاہ 
وم کرجا اش رکا شوقن بإ رشا ہ ایک دن اس بیج 
پا یو نجل می ار کین را سے یآ نی 
اورطوقا نکی وچ سے ده سے سا ول سے ریبد شاه 
نے اپے سپا ییو ںکو بہت تلا کیا کان دہ نہ لے - اب 
اسے پیا بھی متا کی اور وہ پا علاش مج 
می اوھ اوھ ربکت ربا رای دوران اسآ یک ونژ 
نظ آئی نس میس ایک اندھا تیر ہنا تھا بادشا ہا کے پا 
گی اوراس سے نیقی نے بادشا کو پان جن کر ے 
مرکا" پاوشا و ہلا مت ! ال عاضرے۔' 'باشاہ 
ترا ہوااور ول ٦‏ پک کے معلوم ہو اک یش بارشاه ول 
چیہ پک پیا یں ہے؟' ره جاب دا که 
”ا پک آ راو رشو ے'' پل پک با دشا نے ا لک 
شک رای وراک دنل بو موک ا سے اش فو نکی 
ا خی انعم عطاکی مقر سیر سی سے 
انیا کر وی کر هل ضرم تک تمت وصو لک ں کرجا اور 
ووات سے کے پیا یی تو ریا والول سے دور ال 
جل ما بان میس ال تھا یکا قرب اص لک نے کے سے 
Uso‏ ال دوران پادشاه کے پاک ا ے ڈو تے 
عون یم کک گے اور با دشا وف رکا دو بار ہشکر ہے 
اراک کے سے سپا ہیوں کے سای لک طرف روات يا - 
(مرسلہ یکی ۔ بہادلگر) 





ی2008 





سے سے مہ سے ےج '۔ سے سے 


7 ہے یں تک 7 
نمندرادنعوربیء زت ری اوعو ریو ریو 


اس داش ہرکامیالی یں سا نت ہے اس 
یلا نے کے لے ایک موز ہے ےک بست لی کر 3 باراستفقار »یک پات ری اور 3 ہار کے بقیر ہا ںکوئی بو ی کا می لی ل یی باق 
ورود اک کےساتھ 3 بارسور؟اخلائص پمک چت گر سے ساس لے ال وراو هی ژد جا سے : 097 
جب تام دن مشق تک کے انا ن تک جا جا ہے فو الکو کان با خت وہای نت ویبرہ ۔ ان کا ت ارک کیا جا ا کولس نے ا ریکیکودد اش تکیا“/....... لفن کے ال 
ھھ آرا مک ضرورت »ول ہے ۔ ا لآ مکوشس یل وہ ضروری ہوتا ہے ور زیمت خراب ہوک ہے۔ اک بات یا مرک ینش یکن ےج کم وت یس اپ بان 
دنا قرب کٹ اس فک ہیں ۔ نین دک مقدارکا رک ےک امش یراردا تک عاد گل بات - 8 سے اواک رسلا گرا واقہکونھبو ریس لانے کے لیے 
تین رٹ کے ےرا یں ے۔ ا سک مق رع رہب ین لانے کے تن کیب بی ےک اتپ یتک و بونج مشت اهر نک فپ 
و ہوا تن دی اوحض درگ یو یا وی ما میں عتیں دبا کر وت ود آزاروژر جا یے۔ نیدلا نے کے : تر (Christopher Columbus) jst‏ 
مول ہے ۔ ایام طفولیت جس نین دی زا دو ضرورت ہو ٠‏ س ایک مفیدورش ہہ ےک رت ی 3 باراستغفارہ [] 1 وھ ر کال میں پیداہدا۔ 1506ی این می ا سک 
ہے۔ جر کے سات سات ہے مقدار 6 کی اور ٠‏ ایک بادآ یت ار اور یاددددد اک کےساتھ 3د ا وفات ہوتی۔ام یک ور إت قیقایو رپ کے رق 
باهش ید مو جا ہے ۔ بڑھا پے مم خی نی اخلائ پچ رگہرے سان لے جا یل اوس مکوڑھیلا 
آ سے تب بھی پاس کھماء نے مشور وا ےک ہآ ھن ون و دیاجاے اورخیال یگس ےکی ی او رک دس از 
بل تکرک زار نے اس اک کمک و کنو باعل یدش پگ یرال چ 
رکھٹ کا موق بارآ ر کوتفدرس تک بست زیادہآرام وب ہیں کی مر کی وج ے نین رآ ہوان کے لیے : الک مددکرے کر شاد تال نے ا لکو بے فا ند هر 
کی ضردرت ۴و سے ای طر یع د ای کاک نے والو ںکو د لت بہرف ہے ۔ اسقعا ل کر یں اور یر ا ورف کرد - 
عام لوگ کی نبت زیادہآرام اور خی کی ضرورت ہو کے سے لد تک دما لد اس کے بعرکلبس ےی (0 11ا00 )کی کک ازیلا 
ند کے در ہے ہوتے ہیں سیگ بتر یرد موق هوالشافی : اھا )سے مد دنواس تک ہا گی ال 
راگن ہہ و مگ اس جب رات .یل (سڑھا دی )ول سفیر چو ری شت تابر ہملس نے اکٹ مارگ 
مر ہیں دن می ایک دن سو جاناححت کے لیے بجر 50,50 گرا مو بہت با رکف یکر 1/2 ما شا 1 یا ت کک یآ وسال کے رال نے ا کوکشتیاں اور 
ہوتا سے را تگوجلرسون اور لی ان اک یکل باش صب ضردرت دن س3 بارگر کاب ساتجھاوردات از ضردرکی سا مان ماس - ۲ 
مار ٹیک ریم چا نے عشاء کے بعد مل رمو چان ےکی کوسوتے ونت دور مات اسما لکرمیں۔ ان شاء اد لس نے تی ستول کے ساتھ انا پہلا ف۳ اکست 
یا نراقت رات هر کت کیشرو کیا تا اک رتش دهم ا 
هس ات و نف مو ابش طا سور سس 
اسان کر او گے کم اسل سے لے آز کون کے بو ولایس کوش می کار پآ کار 
مونے کر ے میس زیادواورفا لو ابا نک ہوا اه تسس هل > ک تست ی و تا سے 
بے ںام ی وی آجاک کے بے (ج ے کے ہیں ) زم چھونے ہیں چو خر بعد 1504 یں ول نا" رمیات 
کیووورب اھ اف NR‏ سے ےم مر میں | ا کرنے مک ماب 10/6910٢‏ )لیس سے پیل 
از هن بسو کے سے بھی زک نا جا ہپ گرگ زم نک یراس پان س دوک ڈال دی ا ےا سے ا 
¥ 4 ۱ یر ماج ہی ۱ سر لگ 2 7 7 دنا ددتصوں میس می بولگ کبک دریافت نے( 
ا تر وی وریں عو ےو اکا ی ےر یں ا ا رمیا اک 
خطرہ #وج ے ۔ نیز مو زک اور ری وا چانورول ء یس تچ ورشک ڈا لک تمرم پا سے غا دس | و و ۱ ا 
حشثرات الارش کے کا ت لک اتال ربتاسب مم 


غ دریاتیتی کر ور یاف ت رف ال وکن وگ 
کب شام ای اک نے سےلقر اک تفت صآرام| پا ا 2 

برسحات ش لی چگ پناس سون پا ے ۔سوتے وقت سرن 

یرد نارکا اه ورن چا ہونا جا ہے وولو 


1 ج بلس اوراس سای بے حوصلہ ہو ے افرثیل 
آ جات انس وماد گیا | بج ال یس مان وک موہ لکیل میں گرے۔ 

نید ہآن ےکا عارضہہو جا جا ہے۔ ا لک یکن دج بات موی 

ہیں محدہکی الصاف ہو اک قلت ,کر کی شوت » 




































بہت مر کی یندا ےگی۔ 









یں دون ےپ ناسغ کے کہا تا | ر بی اس ریا کا ما یکل ریقہ ان داش رال 
ا ہیں سار حت مگ ہے .اس کے خی یہا لوب 


کامیالی سک ہاگن 


طریقعطابت رانا آزموردے- 
(مرسل:رفعت نانم ننح لآباد) 








از ورزش اورساتن سک رت 


زکرمتم یادا ول متا چگ نان ر 
اوماز سے فار ہوتا ےو وای دم وتاز ٤ہو‏ جا تا ہے گر زوسن تست ایل مچتال ه) 
re isl‏ ای ۱ سس 


ماز عي »هاگ وچ شدرگ : آ کل سے صروف 
تن وور میں جسما فی ور یآرام وکو نک فقران ہے اور 
انان آرام کون سے صرل کے ی ہے ور ر نژآور 
مزاو ں اور اروا کا استعا لکرجا ے ۔ ال کے علا دہ 
الان آلوری کی انا نک ینا و رکردیا سے کرد 
وغہاراو ررر نے ا حو لاوخ آلود ہر رگا ہے۔ 
الورک کے اس حول می ںصرف اورصرف پا وق ناز 
رو ذر لوک یآ لووگی اور یکو فی ےجا ت لک 
ےنم زاوروضوگی انسا نکوتروتاز ادر پاک د چو ندر ے 
مس بردو سے ہیں گر دوخبار سے ات شمان ایگ 
داجس اورچنی کون مات کرک نا 
ور ادن سے حاص لک رتاہے۔ 

وض وشل ورد وضو ورس می بچونےکیاس 
ین llr (Sense of Touch)‏ ے۔ 
هار ساری جل ر یں اورتصوصا وماعضا ۶جو ہار پاروضو یں 
ون با ہے چل » می لا تعداد (Sensory‏ 
ı2 Receptors)‏ یں 232 نل واو یا 
یلیو ںاور ایو نگ دد سے ارتیش سن زا اج 
جس ےہ8 و Cha‏ ہوجاتے ہیں اورک دم عبت کی 
کیک کسی (09 9ا (12(Electrical 1٥۸۵‏ 
مقر کے زر بی دبا ریک ہیں لہ ادا ایگ یار 
میک وصو ل کر لیا ے اور زوم ہو جا او رگشل 
شروش ی(2:9(79٥9)لدرگ‏ اناد 
i‏ .بجی یج کلف صا یسل اور وضو مس سر 
ںی شر ےپ ف ےلاک ے ے۔ 

ی ره مردپ ند انح کے بعد 
انم نکاسارا“ یلاڈ ھال اورداغ جل پل متا ے 
لن جوڑی انان وواورفماز ے فا رر ہوتا ہے دہ ایک دم 
توجازوہوچاتاےاورا رهش پا ےل اوروضو 
کرتا ےت بہت تر رگ اورفر ص و کرجا کو یا وضو 
اراس یل اور هرگ لت میں ز بین دسا نک فرق 





مان پاک پندکا خیال: ج چا لے پیٹ کرم وی مسلمان بالگ نردم 


































واضمو لزان کاشیف: تقر ایند مال تیار 
ا پوس تم 

جھھیں۔ڈ1کٹرا انیو ںکا علار کر دورتکلا ہر 
0 جرسات مین بعد ج بآرام نآ کل لی شار 
: پا ال علا ےآدامآجاۓے موز عرص دوا اثر 
کر ربمت ز یرد پآ ہا بہت ی یذ پراش 
فطل ےی نے بج کیم طار قگمورصاحبکاتایا۔انہوں 
نے جسانی وروھا تیش کے بعد کے روا یکی اس دد 
ولا پڑ ھی کے دارم ےک کہا 
میس 313 انمول زان خر نوتم اوردولوں 
: شرا نے بغیر نہ کے ہوے ستفل رعق رد یآہ تآہتہ 
: ری دوائیاں ا ریبدت میں کون سا a‏ 
١‏ ہے ہر 


ہوتا سے -ال کے علا وہ نا کک انددوثی پڑی لگ 
آل۰ی زر L(Olectory Nerve)‏ 
Receptor)‏ 0790۳1)ہدتے ہیں دوران وضواور 
ل ناک کے اندر جب پ یکنا ہا ۷ بہا لک کہ 
کک ادروئ ی تون ہو( ا یکر یل 
شش J)‏ ے براوراست دا کوب ہرک از 
فراہم وچ ےد مار رشن اورتاز دم ہوجاحاے۔ 
وضومی چو تے وتو ری وراه 
اور ٦‏ هو ںکا اندرو یکر درل جاجاہے گمول؟ | 
رورا خو ن تيز توبات ےا وما 0ئ گس ا 
الاب وکٹٹہیں پا حون اود یراگ کے از : 
پا سے عو ہا ےت گھصوں میں مو جو رتا مم جنیر ٦‏ : 
بقل جات ہیں- 

پل سط رح اریز ین کی جا یکر ووغپاراور ہوا موجود 
آلدوگی هراق سے سک وع سے ہوای سند کک مو 
حجاتی چابزابفد ایک ما لوگ ل/ ہگ ءاجا:اے- 
اط جمار یک کی ائیرکنڈ یش هکارچ 

۹. یرم میں 

2 هل ہو کو لو ب ے 

3 ا کوک رد وخباراورجرٹٹھم ے پک لے 

اک میں مو چوورطو بت ال سردا[ 
زک سا دازون کیچ یں ۔لہڈاے ا 
ا کم کے لیے ا کک اتدرد نی مکی سار یآ لود جب 
دن ٹل کت 
ولت بو ےاورصا گرم ادرمرطوب ہوا“ ای رال 


تال نز ی ا 
روریی ا 
هه طلاق د اتات یری اس تلع دک ممت موی 
کی کیرک وومر سے دوب ں کاب پتھا۔ شس ائ لک برای 
نہیں ا ہین میرے دل ی ا کے لیے اکل یک 
تیاس ے رشت رک کی ہیں ای ۔ مس رقف 
ہے ےکر مرا سے وی اکر نی یا ات یرد لک مال جانا چ 
E :‏ ۳ 





ظط و ہے 
میں رز کی رو مولو ضرور 
















ےاور اک کا رکش راب تلو - ی ل 
چو مک لیک ایک یکوپ انان جرک مشاہ ہکا ےا N‏ 
ا ےا آ کر دک کر جرت مو یک انان بل رکا مقر مر ضا ۳ 

آپ کےا نی اگ وکا تفس ھا گا آراء سنا مدا 2 رای 
نجل حول ءگروژول اور (بیفیر22) مو نکی اشاعت ر ادارہ جاب د میں ۔ 
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لژ کے پل ر ول اوروا 


وجا ناوت کے نی 


رین زم ظر تبن شت زان سے سات شالع کی جا دی لڑکے ء لکا ں اور 





جنگ تا وکا ر ہیں سل پراشرات: خر اہرین 
فیا نے ورپ کنو جوانوں یی زار اور سبراوردگ» 
وژ پھوڑ مات اور راک بات یقح بو گس با 
کر نے کےرجوانکودوسریی عا گی ہن کک جا یک خر 
ریا ےجب ی جال سال این شی بان سول 
سے تاه ہو سے کو ژر ہن ,یاون میرانو میں 
گا گے یک دوڑے اوران کول کے مال باپ ان کے 
ساسئے مارے گے .ان ہوں نے ہرس وگ ؛خون اور ای 
ری و کیو ںکوڑ و ںکی طرح جگلوں اور ول ٹل 
چپ چ پک زنده رچ مان ا تھے ۓ 
۔اتھیوں کےجمو کی بویاں اڑل رس ان پاک 
کون یش لے ہو بی رن اد جوا سم 
پآ وس راپ آنگ بن گے اورالاقی چا یکاشا رر سے ۔ 
0 اکتا ن تن حالات یل معن وجود می سآ یاء ان کے اث ات 
نیم وال تھے ۔ ال وت کے سے جب جوان 
برع پھر باپ تین کے يا یک از ات کے النا 
سے ون لا شور یں مو چوررے ان کے اندر زور یال » 
ماد ا ای چا وکیا ا کے نیج ٹیش ہہ با پ اچ 
کون مصیبت بن گے ا نک اندا ہآ مرانہ گیا اور 
کو لاوج ڈا شی اور ار نے پیل گے۔ پاکستان بنا ایک 
روز کے کی کون نی بیس جوا معا شرآ ال 
بد یگس اورمواش تی ندگ کال زی جنس سب » 
رشوت خویش پر وری اور معا شرن بے انصانموں نے ایکا 
خی راورن یک یکیفیت پ گرد یک بچوں نے مال 
۱ ترس سرد 4 
موی یٹائیال: وال من رو کیٹ ےکی کی میں یں 
رب ہیں سععا ششک ات ون الک سم 
تج ہو میکس وق کا رانا رای ںوک رک سے جاب دے 
د ےی وہ نیمآ ہا بل -دها و کا بی کر نے ٠‏ 
ان کا تن ڈ ماک تلم را ناو رآ یا لول سے 
بیائۓ رنه کے نون پی ای کرد ہے پل د ود نگھر 
سوت از حون زا ت ا یٹم میں7 جر ےگزار 






والرین بھی ضرور ہیں کیہ تر وقت ‏ ماش و اور اخلا تک اشر ضرورت ے 


و سے ہی کر وہ کوک تما مض رور بات ار ی کر کے 
انہوں نے کیو ںکی خا ط رابنا ون ککردیا ےچک ڑگ 
یج ان سے :الاں یرزیل بر وہ مال باپ سے 
صرف رو ءکیٹرااوردوائیا یں ما کے دواد اد که 
طل گار ہد نے ہیں - ال پاپ کے با ل رونت »وتا سچ» 
تک نک ناکرا یرس پلروه 
م روزگار سے اکتا سے ہو زرا راک بات پ بیو ں کو 
اف د سے ہیں ا معاشرتی مور ول اور تالف 
کاخ کون کے من یاکرش لیے ہیں سک کی فضا 
اراس یسکیس اتک ل کر رود 
کوھڈ بات کے ا کہا رکاکوئی زر رشق ادہآ ی مل 
اڑج بے اورگ یکو سے ہن بات یگ نکوذ راک مکر 
لی ہیں ۔ ا کات ہوتا ےک دولا شورس پھردمیوں اور 
ز ود پٹھالی کا ز ہر لے ہو بڑے ٢ے‏ ہیں میذ مرا 
کین می انظکہار ی تک غلا راہوں پر نے جات ہے بہال دہ 
اتی می ۴نی یوان میس ملا ہ١‏ جاتے ہیں دنا شود 
دوہنگامہ برو رک پآ ماددر جج ہیں اوراینٹ ارگ بن 
ۓ با تک نے ہیں۔ کیت وط او چ در سج کے 
افو می پائی جا ہیں ۔امی کیرک رافوں کے یکی 
نف سود ےچردم ہوتے ہیں ۔ ال لک دج ےکہ 
ان کے وال رس امیس تق کی ڑے پہناے > نف 
نیت ا کے برتوں می ںکھ اکھطا نے ای لو ی تہ ب د 
تن سے روشنا گر ان ادا رز سکولو نک ون 
میس رف کرا وکو آم و یمن باه 
راس سے می قم رپ راوتا چ دت می تکا۔ 
بولک اص٥‏ لضرورت: ذ فرب کا دارگ 
ضروریات رو »که اور ووو زندگ یک ک رو 
ہوجیں۔ دولجراود پیار چاچتا چ ۔آز کرو ھت ۔اگرامیر 
گھرانے کے کد با کے دو ےکر ری موی رو 
دو ہو کر ےک او دغر یب کے ودا کر ٹھا تی 
E)‏ رک کن دوا پک سورت 
یں چنا پا ے۴ ۔ ج ےکواس ےکوی دیس بو 


مراد ری ہو ےکا ال : جص روزان یا وا فع 20 ما کر گان شا ایز دج الک مرا ری موی 





















می ری خوتا کارا (اواب۔لابود) 
ره رو زگ رک اور قرش سےےخت پنیا تھا لت 
گل سکولقین ےکی اور ای کےا ات چندروز س 
روما ہو ےل اط رح ہے۔ 

اق ار کے ون رک سنت اد اکر یل شرو کر میں اول 
1 خرو رورش ریف 3 ہار پیل دن ستر(70) بارسور 7 فا تا 
طرح بڑھیی نک اک ارام سک سار 7 
شرو کر ںآ خ رک سور فاگ زد دوسرے دن 60 
پاراورتیسرمے ون 50 را یط رح بفتاو0 1 با بل 
بس طر ح3 وف کال مو نے پر ختان سے اک 
رش دارکا فو نآ اک ایک میشمہ ےی فر کول ہے لا ہور 
آ ر ے ہیں ان سے ملا جا کر یادها ہو رآ کے مه 
سے ند ما سوال بیےاوراسی دن چھاز سے تان لے گے 
چہاں می رت دار کے پال دی ادف یگ کے 
بعد ہور میں ا سپٹ یکا وخ لیا تھا وہاں ہس رکا 
میں پٹ کا مر کردا 
















کال باپ ا کے ےک تد رمب رآ ہرد چک چ 
ہیں اوراس ےکس تہ شا انآ اڈ مہ کد ہے ہیں ۔ ال 
کے مطالبات اورقا تھے وس ہیں۔ 

ول کےضدی اور ڑل ہو نے اسیاب: 
ال پاپ کے پا ی بیٹدکران سے با کر ناادرا نکی 
ال نا چا تا اد دہ چا تا ےکراسل سے براهداست 
اب ہوا سے و ہا لصوم رگن لک دادچابتاے۔دہ 
کول سے وا سآ تا ما با ری وا 
ےوہ ما باپ اتکی اتا چ ردیل ۳ 
ایک چ ر تل مرو لول نا جات اہے۔آ پ نے 
ساجک چا مرکا ہو بر یکا باپ کے جوتے انکر 
لکوت رتا وودر اکل میا ہکن بت ےک باپ 
کے جو تے بای کروم پاپ باب بویا ۔اوراے پاپ 
تی اہمیت مال بر ہے۔ ماں باپ ول کے ا نو نے 
پیا نے رطالیوں حصو م اشاروں نی ناو اور 
سوالو ںکی ط ر کول یں و ےچ ینف ماں باپ انل 
ژا کر ج پکراد پت یں ۔معاشرن وار ہیں ہے الکناۓ 
ا کے ہوۓ باپ چو ںکو بری‌طر رد ددسية اور 
ام روالد نج ریوب یره کے جال ےگ کے 
پارٹیوں پاتقریوں می جل جاتے یں ۔اکیاددیے ے 
بج ل ال کار بق 3۵ب) 
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کا اوا شس کس 


اس ما یں لپا ی عام سو کے6 ا اک بد کک سور کی شا" OY‏ 
انم ان کر رار تا ے باک با ری مل ہاوگ کےپپٹڑ ےاتصان دہ ہوتے ہیں 


ل ریک ترا ہین نی ہے چوک ای باد سے مار ےکک 
( پاکستان) میں ھی ناص یک ری پل شرو وجا ے اور 
وس ما کے اثر ا مل طور پت ہوجاتے ہیں اس لے ہوا 
فیک ہوکرترارت ترت ہو اق ےج ں کی با ہوا 
کا مرک ان جو جا جا ہے اور دارم ہک پا فضا شش 
لا اراس طاو کر نے کے لی ٹھنٹری ہوا ال 
ہے۔ ہواکے ال سل پک ر کے با عث ہوا یکنا تی کم ہو 
کک صاف »اقا سب 
سور اورومو پکی شد یوت رات کے بعش فضاگرم ال 
ےجس سے انسالی سا گی متا ہوتے میں اورنصرف 
یہ بد نکی یروف جل رکا تی درجہ ارت بڑھ جا تا ے گلر 
ارت کے باعث رطوت بر نگم و پیا کی بی شر ت7 
ال اور ننک رطو و لآ وش اکر کے اخرا ایا شث 
ال لیے اس موم می زیاد کین چ زی کھانے ے 
پہیزضروری سے ۔ اک ظط رب زیادوھرار تک وج ےمعدہ 
رد ہوجاتا ہے اورم رک پا مگا تےیاگوشت وین 
نل نزو ںکوناطرخواپئض مک رن ےکی یل رکتا کے 
او زیر یکا وداک موک یں پذیس تذل کے دود کے 
از ری اورتا خی ر کے لاا سےزیاددفائندومن هیاس 
جہاں تک ورز شک ےآ پ ہا ۓ ہی ں کت ے 
رارت پرامول ہے او رم وکر ماکے باعحث یی بدن 
تار وربا اس یرتا کرک سب ب تق سے گر 
طلو ع1 اب لصوم کرک لا جاۓے 
ق زی ومتقصان دنل - جاد ےکی مالا تال 
ون میس ده تن پا گنک بی فی چت اک پیر 
کی بد بات پل صاف + بل کے سا کل 
با ۔ اس ماہ ششک ابا ء اس ےکی با ےکی 
م ڑے شروب کر پات کے ثرت صرل» 
شرہت ہز در یابادام سے تیارشدوصسردائی یره ۔ ناش یل 
لی ہگوشت اوران و نک جا دودجء دی + بصن اوڑی 
زیادههفید ہے ۔ اک ط رع دو پہراوررات کےکھافوں میں 
توالت یال اوردالیش زیادواستعا کر ری کھانے 


ارگ جاۓ 


مرا ان ردان »ود ینہ دنا کی »یا اورسلا وگ 
استعا لکر کے ہیں ۔سوڈاواشہ جا کال موہ ونر سے 
تی دیع یکر نے آ کت ے زیادد ہبتر ہو 
ولپ می زیاد ودرک ہرنے ہکا ھکر نے با سرک نے میں 
ایا رل رورت کے وت سر ت دارو لک بی 
مونو ی استعا لک میں سور کی شما یں براوراصت 
سگ راکرد ب نہ بی - ودنسر ورد بقار ال کا م» 
آ و ٹم اورک رد نتذڑ بای یهار یک وکا سے 
ارت کرفو را کی کے کے لے پا ائیرکنڈ یغ درم 
ارت 

ال باهش لا ی عام سو کی کرک نجل تاک بد تک 
سورع کی شھا ہیں بے یل منا سب رکاوت ر ہے ۔و بے 
بھی ای ام کے لا ی می گرم راربا ہے ۔ ب کل 
ال یاو سکب تما دہ ہو سے ہیں ور 
زد مرس 

را گی دا پل مدا سوت تک مرو 
کون روگ ور یلیر اف رکا خط رہ سب جن لوکوں کے 
پا مدا ضہہو۔ بدن کول پر رکب 
سرسوں کے تی لکی ا کے سوت 

بن یی : م ر مراک ایک پہند یرہ ہرک ہے ۔طب 
ال مش مزاع کے افقپا سے بی ردق درجردوم ہے -ال 
م ہیا تن الف ب رمع ی میات »نف سغورل » 
وؤ ن اوراو امو جود ہو هکرس ب چو ں س 
نز یکی کا شت با یآ مان س ےکی باق ہے ۔ ا یکی 
انل بو رے موم م ںآ پ کے باود ی ان گا 
رور یات پور یکرگتی ہے۔اے خی کر کےگفو گج یکیاجا 
سنا سے نیک کشت - ےکم مرطوب موم 
موزوں موتا سے ۔ ۲۵ ے ٠٣اک‏ یکر یڑک ترارت تلا کا 
e‏ تز سے اما اور بڑحتا ہے۔ چنا ب کے مان طاقن 
:ہن یکی سال می فاشتکا کی 
تمل فردری سے مار نے کےآ خر ک ال جائی ہے۔رنحل 
کی جو نت ک پل دیق ہے۔ دوس فص ل کا جون یش بدیا 











بچھوڑ بو یک آزمودولوگگر 
وس و ںکوگرمیوں میس بہت بپچھوڑے پچضیا ں نگل 
آتے ہیں۔ اس کے گر یک پر یکامگودالیش ارم 
کر پر یدوب الد آھوڈ اکم ہونے ای 
تھوڑ اس سر الم سک ر یں اج را بوذ پریوں 
کے پیوژوناورشیون پا ہیں - رو میس ہی زر 
مرف پھوڑ ےت پک تنل رت گر رو زان 
تابتع ںکاآز مود ے۔ 

(مرسل: آآصفگود-_ظات) 





جا ہے اورا کا لآ وم تک تار بتا ے۔ 

نی کے لے ز بین تیا رک 2 وش کو برک یکی راستمال 
کی ال سب - 5 ا سل وت پر فا فی ٹک ردت 
پل روم ق ڈالا جانا مرو 
بھی زیا دول دبا ہے۔ بے بو نے کے بعد ایی ماوکک ہر 
نے ی با ش کی جا ہے۔ دو کی یب ی ری 
مو یا لپ زیادہ د سے ہیں کن وققہ بڑھادیا ات 
ہے ۔ نٹ یکا ود کی دن هل دی گنا ہے ۔ ہر 
دوسرے پا تیسرے دن کپ تو ڑ لیا جا بے ورن وہ ت 
e‏ ہے۔ ارون اور فا فور سک کماد نی 
ان لوگوں کے لیے مفید سب وکر سے پر یخان ہو جاتے 
ہیں اس مس فا ۶اد ےگ ہو سے ہیں اس لپا 
ھی سک -اعصا بکوکون ریق هب۳2 کا 
ید شش ریا دا می کالم چول تالک بر 
اصلار#وبال ے۔ 

بہت ڑ یکا ان بی نے وقت ا ےگھی لباز یرد دیف 
وتیل چا ےگ پرزیادہ دم کت ال می شا 
وان اورک مفیداجز اضا لی ہد ہا نے بل بن یکو با بک 
کا تک لادم شاک ےکی مايا سس 
سالن کے ملاو یواست یک جا ج ۔ 
اسف کے ورم شا بک نای مل سوزش اور باب ٹل 
یکن ہو یی کا جوشا مقر کی طور ون دیتا سے - 
ڈیڑھ پا کک بجنڈ یال ڈیڈ ھ کف پا لی شش تین مشش 
کک ابا لک جوا نرہ تیارکیا جانا ہے ات مان کی لا 
کرم ری لود ےح لورت یو لکوت کر کے اس 
کا سفوف بنالمیا جا ۓ تز ہرم وم میس بطوروواال سے فا نده 
اٹھایاما کاے۔ 


تیا دار نا لکراسے ف ج ۔چندبارایا ارس لفات بو 





جر پروور ےش رستا ل اور واریذمداری 


وق تکز رجا گی او رق رستان سادا و ں کے ہچوں کے _ کی لکا میران با گیا کل وه رک اور از 
چک با زی قبرستان س ہو ےکی ۔ جے کل با ےکی تیرو کور وند نے کے ۔ ( رےانربص) ٦‏ 


آ جع کےا س7 فری ے می ںآکراپنے تھ ےکا وہ ونت باد 
آ ہے۔ جب ہنددادرکھ ہما ر ے سات دج ےکی 
آل ہےکراپنے تھ ےکی »کال ناوک رف 
تبرستا نکی با تگرو ںگا۔ جن سک وچ غالبا ےک اب 
قبرستا نکی طرف روا اوج ت گیا - 

مر ے تھ ےکا رنب وڈ ل او رککمواں کے له کے 
کل ساتم تھا ان کے تبرستتان یس گر ےکا 
راس تھا اود وہ ارس ارام سےقبرستان میس سےگزرا 
کر ے تب کیتش بن بای مان اعت راخ کرت ے 
کیتبرستان یں ے دول اورکصوں کےگمزر نے ےق 
قرو لک بے تی #ول ہے ۔ اس سپ ہندواورکموں 
کےساتھ چندم رع رق سلاو یکشی دک بھی پیا موی 
تھی ایک ربا ہا یکی سورت پیا بیان 
یال مکلہاڑیاں اور ب چھیاں گر لآ دار 
ہنرو او روا رول اور بر یل کت ہوکر ابو 
لمان اعلا نکر ر ج ت ےک کوئی ہندوپاسگھتبرستان ٹل 
زمر کے اکر دوس ہندواو رک کہہے روم 
کی صورت تست سےا ر می گے 

پلس درمیان می ںآ گنی راو پیک اکر یڈ لخر کیا 
اورایک شور یزفمادہوتے ہوتے ر کی ہندو ول اورگموں 

کیت بتر ارد کید وق رستان یل سز رت ہیں۔ 

میں ا یق تلا رس مول سک کہ ہنرونوں او رگمون نے 
ترو کا بی ات را مکیا۔آ اریز نراو رک بر وتان 
لے گے اور ہنروستان سے مسلمان اج ری کر ےآ گے جو 
تبرستان سکن ہثرو اورکسوں کے کل می سآ پر - 
وت گز رمامگمیااورقبرستان مل افوں کے بوں سے یکیل 
کا میران بنا گیا گی و :رکٹ اور چنگ با زک قتان 
میں ہوے' یلد ےگ ترو لکوروند نے کب 
فرستان میں موی وال ہو نے گے اور ال بی تبروں 
ےنتا نی نون ماڈالے۔ رکو ںا وک تروں 
کوک نگ پا زگ -2د ول ان اک لک 





موق یز کرد سے بل - 
ایک وا تم اور ا رآ گیا ار زو ں کا وو رومت تھا _ 


رولپنی ش ایک کے نے سینا لک یرش رد کی ۔اس اا سے 
سے ذراہی دورپامع مس یی سادانوں نے ہنا کیا ا 


کرد لک کچد قرب یماوس م نکی تو زا زس غلل 


چاو اک دور تم ہے و کے تک ماد ےا کی اور : 
خصو ص نزت یلیڈ رو ںکواپنی لیڈ ری جا ےکوی موتح تس | 
تھا ومو پی راک ے هساو کرو از 


بھی راو لپن ڑ ی کے لیڈ روں نے ایک لہ ہار یا کی سے لا 


ندرے اشن کک ہک اسلام خطرے میں ہے - ول نے پ 


سلا نو نی سهرون میں اورجلسوں میں ایا ب رکا اک 
راولپنٹڑی میں با قاعر وق وا ضا شرو +ھگیا- 


ملا فو ںکا یی ایک رتاک ہا جیا ہیں دیا 
:اور پل وک اسلام خارے یش ہے۔ ورگ گمول اا 
کےس اتیل گے اورہتقاے می آ گے ایب روز اتاشدید لا 
نر وکام فا د ہوا تن چا رآری ( غالا زیا دہ )دول ٗ٦‏ 


طرف سے ارت اررق بش رہوۓے تیان 


ہومی ارو رما بھی دک - ای 


ر یرل بای راخال هک ایک یا ید ںکوسزاۓ 


وم ےکی دب یگ یھی _ اس خون رب کی کے نج میس ا سک : 
مالک روک دک اور اسلا قظر لب 9 
ج رازن مور ۲و اسک اتی ی نون 


کا اس تد رور شرا رہوج سک ازا ن کیک ط ع عا یں 


دی ۔لوگوں گرول میس ڈ بک اورٹپ ر پارڈ راچا از 
روز کے ہوتے ہیں ۔دوکانوں سے ہولوں ےکی : 


گی ے نروت نی مو ں کی چچگھاڑ موی ہے مگھروں کے 


اندر مات بن یکی س کوک ٦ر‏ ہن مگی مو مو ہے ر 


اورک کاکوئی فر داز پڑھنا چا ےا د گر ےک کیال 


درواز ے بترگر کے راز یڑ عتا ے گروالول سوہ( یں : 


پات یں نواس کی وک اواز مکردد۔ ای طرح 
مارا رکم تیذا ال کی (بقغف ر37ھ) 


مفلسی وتا سے جات 


فی کا بھی ایت ندرب گرب چ اورسب 
امال ےآسا نبھی ہے الہع وق تک پا ہندری شرط سب 


8 تی مک روز با :ام ہرک ”الله المد“ 
: م تین رارم رع اول وآ غ درو شریف چندمرعہ با عة رے 


کرن چا بے او رن مین کے بعد ات دن کا چا بے 
جک !تار ہو اگ تمارک لور سے ہو جا میں بہت 
: کہم اور اکر تام کے ول نکی با 2 تمن ما کی مکی 
: اورون پوری موم ورگ نیتارک 
پا نے رن بھی1 ل پٹ رہیں اوران ارکووظطیفہ با کے 
: پآ سے بعر مکرریں۔ 

زی کات تشادرب ار ب ہے اورسب 
: اعمالی ےآ سا نت ہے الہعہ وش تک پا بندگاشرط ے۔ 
: ال وروکاوتت بمعہ کے دن جم یک روثول ازاثول کے درمیانن 
ست دقت م وذ نکی اذان دس - بر کیج 
پٹ ےک رتیل رر دوزافوں یراق لت مرت جا حول 
پا درووشرلیف بیس بر از ال ست رم رتنم یت وجہ کے ساتھ 
: یلک دعا ناور ماود رو شلف /چپ چاپ 
رل ی رل مس ازد یاو رزق(رزق شل اشاذہ )کی دما 
8 ای کک رشیٹھیں ر ہیں اور بج ہک نز ھک رگ رآ جا کی ہر 
عت کو ایی )کر ل اک یں۔ نی ربعم کے دن ونت مقردہ بے 
ولاک یں ۔ الگ ری دن شرا اوقت کچ س دق 
ال اورجانے سے پیل امام خطبشرو عکر پکا وق بر 
کی نماز کے هک کے سات ھکلا مک سے سے کشر اچ 
ع رت کقبل رددوزافوں گر راب - ده ارم ےج 
با ارک رب ار بچ 

ا الله ا ييي ريما اجب الْفصْلِ 
لمطم .یا صاحبٌ الْعَطَاء وَالْکرم 
5 آغییی ب بخلالک را کفینی ب بفْضلک 
عم ہو ات (اییے ےئال ا مال وتلاف 
: یت مہ سی 
الا نیقی رت کاب مزع ) 





روز مرو ناتدای اورقا ما 2 لیے وتف ہے خا قن اپے دو زمرہ کے مشاہدات او رگ ریا 


ف صاف اوس لین پا ہے ےہ ہا کیوں تین 





۵سا لکی عرش مر سے مر کے بای بوذ گے 
ہیں ۔ ڈاکڑی دون اور پت رین شی یو استعا لکر نے کے 
پاوجود پا لو نک سفی دک بل ہا رک سے ۔ می رکی میت بر 
ےکم اپے باو ںکوری یک کن کوک ار یکی 
شکایت سے دوس ر سے٢‏ مر سے بڑے بھائی هگ اک کر 
می پالو ںو ریک لی تا چند ا س یکل زا سے ان کے 
سار ے ال ہی سقرم و گے اب ستل طور لو وا 
کرت ہیں۔ ف ج ےک ہیی گیا نکر الاب 
پل فی کرو ابھی یری شا دک کی یں ہوئی ۔ 
ہار ے معاشرے میں سفید پالوں وال کی شک جا ۔ 
میرےر څح آر سے یں کر د لی تک ران لوکوں کے 
سان ہا ول پلیز بچھے تا یں ںکیاکروں۔ الو کی 
سفیر یک مب بہت پر نان ہویں۔(ہالہ۔ساہیدال ) 

٭ پل ین !آپ موی سے مت ےکواپنے اد عاونا 
کرلیا سے پالو ںکوسفید ہو ناقو اب مان چا ہے۔ 
متوازن غ اکا دبلا مفرنگفغیش سال 
بطم علاات یا لک بای صدے کے باعحث 
بھی پل سغیر ہو نے گے ہیں ۔للکیا لوا سید با لژ 
ریب ایک سفید ال قڑنے سے مریدسفید إل کل 
آتے ہیں ۔ چئ بال سی ہیں تز آپ ا نک ڈنے کے 
ہا ردب س ےکا ٹ د بی 

گیل وال با با زار یش کال مہندیی کے نام سے جھ 
سخوف لاسکی ار اتی سس نا 
نک ( ,یل وال )باکر استعال جع نال نکی 
سے پا لک ریگ سر ہو جا جا ال لیے پک رکا 
لڑکیاں ری گرا ہیں کا کے چنو نک شور با تفج 
یں دو پارکھیانے یں شا کی ال ےکا چو ںیسلاد 
بھی اقب بر ڑکا مرب بازار ےر یلیل ۔ رات 
سوت وقت دوعدد پٹ ڈکھال ہبی نبا جا نگ ند 
کے ات ,7ص سیکا کا ارو شک ما بل 
کے درخ تک ما +دناس کف ؛ چا ےک پت ادا 





(Jip) 


شائل ریے جات ہیں r‏ 
ری لا( ری مک یل ملاتے ہیں ۔) 
0 ۳۷۱۸ نی 
برخ گآ ےلوٹ ری جا ےک بان فا 
دی اب یں لو ےکی کڑ ای میں ڈ الکو انامه 
اورآیک ں گے سی تکا رگرب ی ازاز ے ہے 
اڈ لی راکشآ لے پیک یں زا یکو چو لے 
۳ تن چا رجآ ما می س تا جارکر کبس شا 
کیٹڑے میں مالس ۔اب اس پالی می ندگی جن میں۔ 
مرو ںکا تیل دو تچ ڑا لریں۔یہند گآ پر کا اع 
تی ن ینہ اعیرس دھولی ۔ وا ین مرسوں کے کیل کے 
ججاۓ ایک ای ٹک طالیقی ہیں۔ 

گر آردی سے ۔ آپ روف کے یآ ے 
استوا کر یی سی بجر لے اوردو ار یلم کا یکا 
کو کر را تکولو سے کے مین وی ع ای پان 
وین ۔ با تھوں پر تاذ حا اکر ی ںکیوکنہ 
سای سے ناشن خراب ہونے کے ہیں ۔ کے یں دو بار 
آملوں مروت .تین یف اح رہن دیل میں ۔اخروٹ 
کے درخ تک بچھا لبھی مہندری می ملا کے ہیں ۔ اس رب 
نر یک سرک ہوجائی ہے ۔کاٹی دعاق لانے سے بای 
راون ہو ے ہیں ۔ جتن رک تل اور قد رکا ری تھی بالوں 
سے لے مفید ے۔ ایک جد رکا ٹک چوں میت پل را 
جو دیاس پا سےس ول اک میں سا پا مآ پ 
7 یرک ہیں نیل کے درشت کے ہے کی کک اکم 
مندری می شائل کے جا کت ہیں - بای کے ےآ سان 
گھ یلو نخ ہیں جن ےا یی ہوئی۔ 





پر سل با گیب سے کن سے هم ورن 
سے2 پا ہے۔ ہارے کل میس ایک برک اد سے تے۔ 
میں ا وما ۱/۲ 1 یتست 
ور و بکرم ا کر هک هرت پر 
باکر چیا تی تھی ان س بک دعا یں کر مر سے دل م 


ا ے جات : یا یم 80 رروزانہ پا نچو ‏ نما زوں کے بجر هلا ےا غا وا ول کنر دموا 


رد سے یج بہ جا سک لک هرن لگ - 
ا گر بن با لورت بل لیا ےگ 
لیا رت خآ ہیں گرم را ضد جک ہم 
کسی ا ہے انان سے شاد یکروں تسود ۔ یرگ ای 
تھا تی ہیں کین تو کی ایک بات یرذن 
¬ پگ یک تاد یکرو یتک منود سے ورن ۳ 
یر ے دال ر ضے کے بہت تز ہیں ابھ یک ک انہوں نے گم 
سےا س لے می با تح کی ۔آ پ باس مکی رل - 
میرک ایک بی وا ےد مگ کی یں وگ ت میس زندگی 
کے ارو ںی AE‏ 
٭ آ پک خط یڑ ھکر کل بی پیک بات یا گا 
۱ ے۔ اک زا می سل شور 
رون نیرک یکر ںی جوتقیقت پل ہد هه 
معن ورلوگوں کے سے وم مو رورا وگول بھی سےمعلوم 
وهای دفو ایک ابا کے سے بی کی نے بو 
بہت غوبصور تی ء شار یکی ۔شادگ کے چارروز بعد ٹل 
اس کی کک مکی اک بل ول گرا ماود 
ای یکو ے سب کر ی کرای ون نیٹ تھی - بال 
ان ؛رنگاُڑاہواءرا ت کے م ےکپٹرےاود پاتھوں بے 
ہنی کےساتھ رتو ںک ا یکی موی ۔ 
لر ےلو پت اک هآ اس 
تی پش 26 بی تھا چو ب یکی بل یتور 
اتا می ایک تو میری ماں مو کی کی کان ۔ شش نے 
لی ےکہا آ پک تا مو ہا س آپ دوفو لور 
با یچ .تو رک شی حیشیت مع مکرلیں kl‏ 
ارک اک اکر ہاو رتھا۔ می بھی اس کے ات یی 
کرو ساز ادن ےک را تھا ی زک تم چ یں اد لے 
تھیں .میں نے لڑکی سے پم" کیا بات ج ؟ کیا ہے 
لک خرش ہیں ؟ وہ رویژی یس نے اسے اتاد شس نکر 
باتک اد چلا ای نے ضد می لآ کرسها ران کے لیے 
شار یک چ --2 کی ساس .ول نے اسے ردا 
طریتوں ےداز نا شرد غکردیا۔ اے من کک ول 
ری اک ترا خ برق اندھا چا ررد پک )راک 
اس ےکی تیش ہرنے کوک بات ال 
سیک اھ اڑکی موقر نے تشاد یکلا 
ہے ۔ضررورکوئ یگ ہا سے تم قآ اٹھا کے سے 
یک اور تا شاد کاود وی کیا بغر 38 ) 


ال نے وٹ پیب موا 






ی2008 


۱ ۰ 
:میرکت کا خاب اور مو کان 
۰ ۰ ۰ 
رشح ن کہا ون مم س ایک م ہی رتا ے اس لک سل ہےاوردہ موق کا ٹا دو کر نی ںآ ای 
اک قول ہوا ے اورا لک ھر سے اه ان سب ار لودج ال فا 2 
یا سا سا A‏ 


(تریزدمیئر) 
بان ماک ایک شور رگ ہیں ۔ا نکی عات 
کہ ایک سال کر دسر سال خداگی راو ٹل 
کافرول سے چہاءکرتے اورتیسرے سال جار تسه - 
الا رت سے ہو نے وا ےئ کو بے شاک دول اور 
دوس رے روز ضندلوگوں س شیم رر ےچ تھے۔ ایک دفعددہ 
کے لیے گے سے فا رغ ہوکرتھونڑی دہ کے لی ےکعبہ 
یف کیب لیف و ایبول 
نے خواب میں ییا کردوفر څح آ ان ےا ے یں ۔ 
ایک فر شت نے دوسرے سے لپ چھا: ا سال کت لوگ 
کے لیے ے ہیں؟ ووسر ے نے جواب دیا جاک له 
فش پر چھا:ان میس سے تن ارو ں کار ول ہوا 
ہے؟ دوسرے نے جوابدی یک کاس فش کاب 
باتک کر قرا کو میت رر ہوا۔اہوں نے سو چا 
کان لوگ جوددددور ےآ سے ہیں اورستری پر فیس 
اٹ کر بان ہیں ا نکی تیف او نت هک را - 
ا میں افر جم نے پچ رکا شی میس ایک موق رتا 
ہے ائ کا نا لی سے اوروہ مو کا ٹا جوک نہیں 
آ کن ا کا ول ہوا اد دای وج سے الد نے ان 
سب لوگو کوش دیا ے ج ال رخ" 
| کے بد رخ رت عبرال کی یھ لک خواب ور 
متحلقسو ات فو ری س ماک کے شن جانا پا پے ادرال 
لک زیارتکرنی جا ےکا نام فرختے ےکی جن 
ون تایا سے ۔ یو کر وہ زش کی طرف رانو کے 
شي کرانہوں نے اک رل کیااوردرواز سے 
دک دک ۔اندر سے ای ننس للا نہوں نے ای سے 
پچ الآ نمچ سا لسن جواب د که 
عل بن موف" رازن مپارک س کہ اک بش ےپ 
سے بھ با تی کر ہیں ۔ اس سک باس یرادن 
مارک ہو ےآ پکیا کم ؟ ال کہ اک شی 
مو تی ہوں اور جو تیا ںگانٹتا ہوں ۔ ال پکبرا نم :لا 





زپ رک کی رمک سيم تیه کل کم ری ےک 2 2008 


قا رن یسوال 
قاری جاب 


تما رین نز تظرسلملہ ور اصل قا رین کےسوالاات کے لیے 
سے اورا یکا جوا ب بھی قارشین کی دی گے ۔آزمودوڈوکلہ 
یلول فا رسول ہآ پ ررر ےک بی ری جوابا تم رسانے 
میں شاک ب کش لک یںآپ کے جوابات 20 
جار سے یط با - 
وال 2008 کمابات 

۲و واشں کے مسمائل کے لے : رانو ں سے خونآنا 
وراک لمحد ےکا ستل ے ۔ ای کے لے جوا کول چنر 
وف استعا کر انع ہوگا( حم احا ن ان ب راو لپن ژی) 
مر ےم بے کے مطا نآ پکھان ےکا سفیرنک کل 
پوڈرکرلی یی سو ںکا ٹیل ڈا لکرس پفک ڈا ل۸ 
لک کے رازن رمسوڑھوں پر لگا میں دخام ایا اکر سی 
چثر قح میس سولی ص رفا کد هموک ۔( عفان ان پاچ کو ) 
ہگھو تیف لے : مو کی مر کے 
لیر ف ٦‏ گھوں میں عر نکلاب ڈرایے س ڈا لکردن 
میس 3-4 پرژالش ادن می ول فا نده ہو جات گا 
(عبدالقوم _ستوری عرب جدہ ) کے لیف موی پھر 
می رےگردالو ںکوہوئی می خوداو رک ردالول نے بہت ڈرایے 
ان فده تہ موا خر راط ل یری نے جال 
یک دن میں3 بارایک اہ لگرم چیزوں سے پہ ہی زکیا۔ 
سب ظورست ہو کم - (عاص چوبررک ۔ ویک ) 
۲ کھو کاعلاع پا ےکا پت سے ماہنا ربیب 
مور شا 2 ہوا ےغار وگو کو فاد ه ہوا آپگ 
زا س( چپ رنڈ یہ پل ۔اسلامآباد) 

۲ یداش کے ے: نآ وردوائی سے یاداشتکاعلان 
پ ہزنہ دای ہو لے کے خر 10 گرام ددد ھ سے 
اک لیس بیش نے دشا ماسقا لک رای یر ےکی مرش 
تدرست ہو ی کی ما وض روراسقعا ل لر یں( اک کرام 
خن .کرای ) ایک مرلی کت باه بادام رون 
یکی اورس می لگا کیت 2 سم دوده مل 
سوتے وقت پا اورس تم پل 40 دن 
ای اک یں ۔( پک رم این ہم کے ) 

ج اسیو نک لیف سے چات :ابڑھیوں کے پیل 
سے ایی مر کرٹ بان ہوں۔ (ب غر 38) 




























رکذ ااخواب با نکیل ا ےکآ پ لان 
ہیں؟ ع برا بن مپارک نے انم ی و اس نے ییآ ہ 
کی برش تن مارک ےکھا ”کیا آپ جے اپنے 
مالا ت تا میں گے؟ “ا کی کہا ے کیا یں 
ال سے ےک خوا شتی میس جوتیاں سی یکر کرت 
رپا ای ط رح میرے پاس 3 زارد رک مو کے ۔ ا سال 
س نے کا اراد ہکیا۔ میرک یوک کے پال بی ہو نے دالا تا 
اک د ای نے کہ کہا رپ سر ےکوشت 
ک خش وآ ری ہے۔اس کے م رے وشت اتک 
لایس رڈ دی کے پا گیا اورا سے سان ادم کی 
نا عات دن سے مرت کول نے نکی ںکھا یا سب 
فاتے سےا نکی ہان ی ہار یی ۔انفاقی سے می نے 
ایک رها مامتا کاواس کوش تکاٹ لا 
ہوں اورا سےسالن نایا ۔ پا ہار هلال 
لس ہے“ پڑ و یکی پا تک نک شس نے اپ ےآ پ ےہا | 
”بد نت تیرے پا 3 زارت ہیں ورپ کے 
تیرے وی کے ئے ات دنس هو کے ہیں ء میس اکا 
وق تگحھرسے وم تین زا رورم اٹھالا یاوآ سپ و یاود نے 
تاکز یلو اراس سے اپے پچ کا یت پلا را 
ی عانعن مارک نے جب مو پگ کی راتان 
سی کے گےمیراخواب چا تیاده خی کج - 













قارنین کی تحریروں کا انتظار 
آپ ےکوی کل بھی یق علا عکوآز ایاادرتتدرست »وه 
کسی مشک لکیل کول رومان لآ زاو رکا ماب »دس هآ پ کے 
مشاہرے می کی یل بی رک مید سے ا ے ہیں یآ پ نے 
کسی رسانےءاخبار مس مک ہو ںی جنات سے ملاقائی مشاب 
جوا کول دبٹی یاروعا یتر وآ سناش ںآ تا چا چ بے راب 
یگنر رت ہ نوک پیک سنوار لیگ ا پناس بھ یتر کو 
غی راہ بیکرت را نداز کر بی ای رپ کی خی رام اور عام ہو وہ 
دم ےک مکل ع لکر دے۔ بی صدقہ ہار لوق اکر 
اتتا ءالآ پا ا ب بر ایک کی کت ہیں۔ 


ubqari@hotmail.com 















رز رل ضروری 


ارد لوا رک سے پجرو یلاو رل ت ری تصرف کال کے لیے سے تن دوست باه سرا 





ال ارارم کت ( ۷0۷۱40 )نے پر دتا مس عالی لوم 
صحت (ے اپ ۲۰۰۲ )عو ی کت کے لیے جمانی 
ورز شک اہمیت اقا د یت کے جوا لے سے منا ن ےکا فص لیا 
ہے۔ ای تی رپرت کے مھا بن دتا ھی رمال ٹیل 
لاگ ے زاگراموا کال بات سے ضو بگیاگیا س کہ 
عام لوگو ںکی بزی اکڑیت ورزش یت ال در چ - 
کرت می یکی گیا سےک ہاگ ہم سانش 
کوا ہج روزم ر ھول لگ اود 
لیف دہ امراش سے با جا کا ہے _ جوا او رح کی 
مرچورل »مد سے زا یا دصرو نیت وت کی لا اور ویر 
موشن سالک عزرکر کے لوگو ںکی اکٹ ہت ورز شگنر نا 
انرا کرد پچ سے اور یگ ای با گیل ہے کل پند 
رن دی بر رت مام کے لے ایک بدا من 
کا سے اے۔ ورگ ر کے رح میس اور راک کے 
ابا فرع 

اور چان : عا م طور بر و رکیا ہا تا ےکچ 
اجان چک فطری فور هدرک بو 2 ہی اور ی 
اس وین اس لیے کسی نیتال 
ول ی بیخال درس تل ہے۔ چول اور چوانوں ٹیش 
اعدو ورز اور اش طور یاون میں حصہ ی کے بے 
ارف اکر ہیں اک سے ان لکت مند مقا ہکا .ان 
فو پا جا ے۔ا نک نی استعراروروا نا م اضافہ 
با دارگ اپآ ال ود پر پا و چو ند 
رک کے ےن شآ ور چڑوں کے استعال وضو کل 
اور اک ط رک وک فلس ہی زک ے ہیں ۔ ا 
من می ایی اداروں اورشر کو تو کی بز مہ داد 
س کرده بول اور چوانوں می ںکھیلوں کے فرورغ اورت 
۳۳ والح امن میں اپنا رپپ رکردارارا 
کر اوران کے لے برعلا ے کی کھیلوں کے ہیدان اور 
۲ رکوں کے تام دای تر ات یس یتدم 

خواغی: ‏ جک فا ین ای فطری جمال ساشت اور 
زی سل ےگزرنے کے باع کرو مول ہیں چنانچ 
ا قاور :ارز حتفلجسا اورشک عادت اور وازن نر اکا 





ہکرت ین بک اشرق مل شان کرد دہاش فو کار یی کن میں -( ره مر رعثان ) 





معو ل خوا تن کے ےنا یتبض روری ہے۔ اع رم ا نک 
بت سے امراش سے جوف کی مھا ع لک جر 
امرض خوا تین میں مردوں کے متا یں د گن ہو تے ہیں۔ 
ملا ٹیا راو رجوژو ںکادردہ یلگ کرو ری ء ےکی 
اور نی د ا2ء با بل یش راورز یکی ور هیک سروب 
کے مال ون میں سین وا ین زياس ی موزی 
عرش کا ارچ او گرا کار وت نار کی کی و 
انراز ہ ےہ۲۵ ۰ کک یداد ہو جا ےکی ۔ ابیت 
کش راکفا تین با اعد جمائی ور للا 
سر مسر 
ت کق ہیں کھیلوں میں حصہ لین + اکل چلاناء 

پگ را او رگ سواری بہت رین در شی ہیں ٠‏ می نگم 
کے اندر پار ولواری لول 7 یب اورطر ےے ےک 
ناه ورزشی بھی شت تا ر بر ہیں ۹ 
ہارے معاشرے میں امک خوا خن ت راد بہت زیادہ ج 
جک مان صرف امور نان دارگ سے ےا _ ای یگیل 
خواقی نکاس ری میں جسانٰی ور کا با قاعدہ اقا م 
ضرورکرناجاہے۔ 

بوڑ ھھ اور ہز رگ اقراو: ‏ یت سا درل ر 
کے ہ ر نے میں ضروری ےکن ا لک افادیت اوراہمیت 
بڑھا بے میں اورزیا دوع ۔ عام طور بر دیکھا گیا ہی ےکی 
رٹائرمنٹ کے بعد با 37 ایک بد تعدادا صا لتھائی ٠‏ 
کابلی :اشطراب نف ال اورا کے تچ میس فد 
لیر شابوا ہے۔ا ےجس اک سل 
سزاری ری ات گر ان کے مين 
صرف در کلف امراش اورگوارش ےہا تکا جب 
خی ہیں بان یکت نگ رش اضا کا بعک ہو 
عق ہیں -ط رد اپاریانت رورس او رل ری د ۳ 
رون لیے سے سے دوست باه کے ماع 
جر ہیں پگ ماش فی عمل می ان کے دوبار واثر قوذ 
از رگ نک ہیں ۔ »رما یمر کے ب رصے میل اود ہر 
ای کے ے جسن ورش انا ضردری ہے ۔چنانچمم 
می سے بر لے لاز س ےک وہ ےشارج ہا وھ 


زان صرق دک امیت: کولس تزا سرتسا وق ےک یک فار کرد سے ایت جشادے اجان باه 






کے حصول کے لے تصرف یک خودکوسمالی درز ل کا عادف 
ہنا ے با اطراف اور اپنے علقہ اش تچ دالے 
وگ راف را وکوک اک امیت اورافادیہت سے گا هر ے اور 
کین ورزش کے ل ےآ ماد ہکم ے۔ ہہ ہت کیا خحدص تب 
گی جوم یف یش راہ معاشرےکوکحت مندمعاشرہ 
بنانے کے ےکر کے ہیں ۔جسمالی ورز شک ای تام 
چوا کے کے لے نقرادی تی اور حاھی ایب 
متظم او رسس لج ری کی ضرورت سے تا کہ دنا کا ہرفرد 
جمانی ور شکی افا دی تکوش و کرت ہوئے الک 
طرف راغب ہو گے۔ اس طر عم لوگو ںکی اکر یت شاد 
امش سےکفوط ره گی ج مارا پیداگردہ 
ہیں ۔ اکا ای فا کد یکی تمه را ٹن 
وا نے غیرضردری اخراجات ےہا نمی گے۔ 











ریت اتکی رک کے این کے لی 


وو 


ورزر 

مولا سر سین ات ی لاب تھے ۔حطرت کے 
ایک مدکی ساتھ تے ان صاح بکودررشقیت تیا اہول 
رت سے سکیا خر بوز و یکا موم تھا چنا راد 
کر ریت نے قوب لوز ےکلاے ال رل تک 
پچ زین صاحب نے یٹھا پا یگڑ ال کیت 
حضرت نے ال صاح بکوخوب تپ دک 
پر یڈہ ہوئی۔ 




























وک ییا بو ںکاعلا 





ایک دوست نے با کہ اسف پیا کا پل ہم دزن ہد 
م کر دوسلا آگمول میں لگا یں ہر یار کا علا ت 
ے سوزش مورا سز مایاہواے 
لکد یک ر اورسیاہ لوم 

وس یکو یانش ابا لک پال هرد جب 
ال مرا ےت نریم اکر فی اواو ۳ 
پال دک س ر ہیں کے ج بی کے چتے پا شاب 
ان نت رامو یات اس فی کال ندی ژال 
دمی۔سغید ہالوں پرلگانے سے دی کک بال یاه چ ہیں- 


زی مت ٹیل ود شی رز ) 
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۳ 1 4 
عبقری | پ 7ہ میں 
ک راک :زک اخیارمارکیٹہ 0 0399 اور: رش 


ری اخپار ریش ورووووووموه راولیتاگ: کیک 
خبار با رگ 0514۰ ہو ر: شفق نوز رکف اخبار بارگیث ‏ 


رای لاک ےآ وازہوٹی ے 


رک کے اوی بیش ہو ج ران قتا کک رجھرسے وہ ماپ ال یں وک 
ناب ہو جا جا تھا اب و ھا ووتو درا گل مو کا فر شت تھا ھک اچ غا ر رک جرش میں تھا 


72368 .42د پوت : کل‌ایژضزر ار ےروژ» 0524-598189 ` 
بال : اشیخ یوز نی غاد ارگ 0300-7388662 رم ارا 








































( رم :بت سر اوس ف مرم ) ( رسد تقرس ۔اگوا نٹ5 ن0ا ہو ` وا کی دیڑ طز ء 2626 587 ۰ 6 ایوا : طاہریشنری ارف - 
تی لگا کے حضرت زپ اراس ہیں ره یں ایگ عل پر ی رک .0333-7674484 ڈ هتا زک خان : ران 
۱ پست م ر تی _ حت رلو کار تاتھا۔ دہ غاصااظباری یر ری ,064.201703 جنگ : مان الام ساب 

7 کسر تا جا جو و گرا اقا وه غاص ااا 
ئر تک با ےتا شا دلج 2 0 6307057 ال اور ز آگزارساچر صاحب نز اکٹ + 


ری لکوددسر ےلوگ ال وا ہاب ےھ 
دور ے علاتوں ں کے 2 کے ات عابلا ت چلا 
تے هوک ایک ون بصرہ ےلو قکوروان ہوا را سلو 
راس می ای دا نک راد 
ے جا کلوف ماد پاہول _ا سآ ری کہا کے ارهرتی جانا 
ےکم بے ایک د ینار ےک 2 رسوارکر کے کے 
یا دا سما کک سا 0 روز موم و ژد ریق بو ی لیک ر" 
رو TR‏ ۱ ی 
1 .جس راست تی نے نرک ڈالاسوارنے ا کی خالشت : 45 ۔وز ۓآپاد : گام یوز گنک 0345-6892591- 
ارات چا چاو رلک سل 1 : کا کے یاب عور کی .0300-64015 حی رآ پاد :لیب خز گی 
ےو ےکچ امت ول سالاد پک2 | ور ہی رود وه نہ 
علے کے برآ گے اک تاک جک لآ گیا ور مات تر ہو 38 ڈ یک :م اور نی 0301.514113 کی انز نساب 
گیا دز رپس یں کی میٹ رترت .0321-7982560 ال لا ہدرک ترک ماب ۰ 
ہوڑیگیں ربص سواری تادر ےج 79 تل 8 ۲ انس یں رر رہ 
ملآ ور ہو ےگ گل مان ر 
کر راسماراسامان لااو رر ی‌جان‌کش‌رو- بو« شخ 
تی کہا ایا کے دورکعت نما زب دو ۔ دہ بان 
کاو رٹک کہا رت له لول نے کی درخواست 
کیو نی راز نے ا نک یکو دی کا _ ھار ےت یکو 
جل ری خماز ہے ھک کیا ور کرک می سکوئی سره دض 
اریگ یراک زان ی ییات جار ما 
مس ؛ جيب الْمَضْطَرَااذَافعَاۂ شف 
نے “ ( و رچ لآ یتر 62)سا تور وروگرآ مو 
زار یگ۷رر پا تھاکساجا تک ایک سوا رت ہو 22 تزرمارے 8 و :رصن لیلخ هه مه 
ےک تھا ےکا سے اکا کے ائھ ری رلک رف ول 
لا ککردی یں ےکر سے سے زین می لگ خرن آیا لد پا رک رعا اتیل نے قبو لکرنےکاوعدہ 
فا هرد ی سح شک راداکیااورآنے والے ۳۳ ےک روسب ۓل تکرعرف اتا یک طرف 


وار ہے راکاوا طہ ےکر لی یا کت کون ہو؟ بولا س ا جو اجه ےو سلم وو کار E‏ 
ام ہوں جر روہ ایارگ کی ا 


2449565 - و درگاہ تن اپو نیز امک سابل روز 
تن 0333-0954044 کاو رٹ :را تال صاحب ؛عذ اسف 
رس مط کے :الور ورای 13121 086-24 رات :س نالک 
نرم زا 0333-8421027 شتا ل : مان الب اکرو ت او 


وا جوا با کر نے جاری ہو کل یقت اور 
نا رت یه قراس روز ہار ےکر 
ایب وال او نآ نی اورانہوں نے یدولم 
بس واتع تعلق ما ڑی چیا را سے سے جال می رکا ایک 
وی رش یز ہیں -داقعر ول تھاک ای کرک جک 

"ای چیا“ کی طرف روال دوا لقاال یس بہت زر 
فرو کی نیون می رکت وای بای" "لری بولگ اور 
اس ع ایض باوج سل جرک 
رئیو رکڑیک روک رکه ار یف سوم اور 
شرع بعش رک ڈرائیور ا لک آوا زنل پا رپ تھا - 
ہے میں 1ب کا رو شک تت رای هقاس نے 
آ گے بد وک یٹک رکوا یا اورصورتھا لکا هی کے لیے 
انی ار سے بالگ کرک یت ںآ دی ن ےگا 
ريت کل دنا دای نے تاب اک 
تھوڑی دی کے بعد“ پا لیے یچ اب بہت ا 
ساپ جو یی نے زندگی می بھی یں دیا سرا کر رتا 
ای الغا نز ادابی ہوئۓے ‏ ےک وساپ اڑتا ہو اکر 
وا اراس لگنا کال غاب ہوگیا۔سب 


508841 2 وج شورکوٹ گینٹ : مرا ن ام ماعب ؛ 
0333-7685578 پا وپور : شی اتال صاصب یم یز گنی 
0300-9688351 .پور لوال :رڅ ب شی رتیل دا کی 



















: اش .5705624 سج :س رود و 
اتال قاد یره 710430 کر :تازا زا چگ + 
7781693 300-۰ کوٹ اوو: مراک ساحب ,اسلا وز انی + 
5 مرکا 0 و الد :من یکر ین ای فر سر 
0546-504847 ام رشق قزر ہزاری نو زگ ,0302-8874075 
ل :ارا بان 0333-9748847 رال : گراغفاقصاحب :گا 
ای نیب وک خفرل کات ی رید دعقم 
بت ہت : چاو ال یاپ ر نوز ی جنر راطق جات 
وٹ گر وو: : موس اور لیک رو ژگروده 
ان بز گنی یز کر دو چنیا لا :ماف رام مال کا لوف طدقانہہ 
306-7604603 کوج راو ال رش کی ,03006422515 کر 


بہت جوران تے -کا روا کی شناشت وفیره ڈعون نے کے 
لیے سے دی لوکوں نے وی تو اس می ایک ری ید ہلال 
بی نے نال ون نیا نے کا کے جار تھا ۔لگیں ےکر 
وا نکی لا شکواشتعال می سک راٹھا با اور وریا بر هدجه 
سرب رواش کینماز جناز ای - 

رل کے اوم یش ہوا جرا تا اکن یر ےوہ ساپ 
4 مس ےرا کر دورب اقا 
اب دہ چھا ووتو دراصل مو تک فرشت یک جوا سے شکارگ 
نشی می ھا۔ 












د و الیل ہار ہک جا چ الوا مہاب او یر انز و رل چچوری ےکفوظار کا 5 و -2008 


2 
امک ا 


”ما شی الس یں مول رن الد نے زیارت رسول کے لئ ری ہت جرب انریا > - اپا 


ہاج تا ےک ترت اوم ترک مول می درود یا ک تھا 


۲ ''زیارت ‏ یلگ محالت بیدرارکی' یش رکب را بر 
صرق کھت ہی یکی ڈاکڑ نداب الم شطع ارق سل 
ایک چو ٹے ےگا و میس پیداہوے اورت ۸۵ بی یک 
عم )ک٣‏ دبرا ے ۹ا برلا مور وصال فرمایا۔پ دہش ری 
رن تھے طالب گی کے دوران ی حضرت میا 
وی ت دک سرہ کے بیعت ہو گے سے میا ں صاحب 
ےآ پک ایک وی اور دردرشریف با ھک اجازت 
مرت ف ما یتی جن سک وج ےآپ ال وت ن ال 
زمانہ سج بک ا یکیفیت طاری رگ ایک رات 
ان پره ابو رگ ایک سر مس بعد ازمازخخاء با نف 
رات یل نیت ذوقی شوت اداناک درودشریف 
هن یں مخغول ےک رک کیا ہیں بکرم 
معہچارول فلفاۓ راغد ىك تش ریف لاۓ ہیں ۔ بالات 
بیدا شی اہول نے اپنی مرک حول سے ان زر 
کی ز یرتک عرص صاحب نے اس داقدگی 
تفع رمحا مک سے کے لآ پ کے سب سے بے 
صا تماد ے جنا ب چو پر ری مطف رین (ایم اسه) سے 
رجو کیا قز وہ ال سے زیادہ نہ بنا گ کہ والد ماجدفرایا 
کرت تےکرححفرتعنا نہ یت خوابصورت ےکن چره 
پگ چیک کے سے دا اورححضر تع یکرم ارو جہہ 
کے ا تھو نک یال ی سول اوآ کے سے بل 
( دم یمر )یں ۔ 

ہنا سکیل لا ہور کے سر مصطق نم اکر 
(19۸ میس ڈاکٹرصاحب کے بادرے میک رہ ہ ےکآ پکا 
روزانن زار پر درووشریف پٹ غکاصعمول تھا :لپ 
آپ زنک یک یآ خ رک را تک کار بندد ہے۔ ال لک لت 
سےآپ روز ارو ضنا ت حر ت میگ کی زیارت 
اریت سے شرف ہوتے تھے پیداززند سک ی ایام 
اش ہواج بآ پ عالماضطراب شی با بارف ات ے 
کہ جب سے ر سے سز کے ساتھ یاب ونر کے بر 


وال کی ے: تچ کے بے یی ارپا ش ال کر بارعا پل ےفرارےیجئے۔ واخوں کین ہو میں گے : 


( ۶ں چوہدرریی۔سافرغانہ ہاو پور 
دک د ہے گے ہیں اور طہا ار تکا لا سا ا داش 
حضورسی ر اش پادی اکر هگ زیارت 0٦‏ 


مول ورن بیدوات براری مل ٭ شی ام یا پ1 پ 
ررورشعنر یکا ان الغا ط سے وددفر ما اکر ے ہد 


صلی الله على حب مد و آله سل 


رحق رر بات جانخ او رکال درورشریف ے۔ میال 8 


صاحب رو ری ان تو نکو ای درودش یی یک تین 
فرما یکرت کے متا میں میں مولا نا رک الد 


ارت رل کے 2 درو خی بہت جرب : 


یا ن فر مایاے۔کہاجا تا ےکرحفرت اور ےول 
ملگ کی درود اک تھا( غ یندرعت )( فق ری کو ) پا 


(خزیروروڈریف) ( 7 رنی) (مرت ای بعد ا : 


ازوسال جل روم ) 

چ لیات ٹس ما ذیاصو لی زی ان صاحب 
باق هجوت توا ب میس زیارترسول اویل 
کا وال مند مونو ا کو چا کرشب جع کو دورکحت نماز 
پڑ سے اور بررکعت می سآ ة ری ایک مرحبراورسورۃ اغزاض 
پنداه رئم بط ادلام بے کے بورتخورقلب کے 
ساتھ یرد عابلاتحداد یز ے 

اناو نز رین کر ج ب 
رض وَتُسقِی ب الَا من عَلْفک 
لم ید تو فی إلى محمد ان 
خُریٔ به الهم فَرْحَمیی ومع ین 
ئا ہے ہی نے پا اوی اک 

نظر و جهه صَلی الله عَليه و مَلْط 

ال لکوپڑ ھن کے وقت ان باتو لکلا نیت ضروری 
ہ ےک مکی پاک »ول ات پاک ہو اورعطری بت وخوشبو 
تام چ ڑ یک مو #ول - جب کک زیا رت نو 
با ل/رتارے۔ 





بر ی‌عادات س7[ 


7 ھت ھا 





























8 ج 
: 0 19 


ارت کیک عادت تک دا گے ود 
او نکی صرت سے گم اراد دبک لگنا اد 
: اخوا کوچھو ا چا سے ذ اس سسادوط ری پش لک ی کر 


: ج بگھ یآ پکاشوق ونوا ال عادت بد کے لے یراد 
رک کیا جات آ پو رآواۓ تھے پر لگی رگ اور 
١‏ خی تن ےل یں اس عدا نیز 
: ابر گی رکوکر اس سال سکوداہیس کے لیم فان 
اکر دیں۔ اط رب چددہبارکر یی ۔ جب غا مراف ےا 
ات سل ا ہیں 








ازم 21 7 
بنا یقرت می اک کن ا کیک یتک ہیں۔ 
می را آز مایا و او ٹا سا نوا ہے شا جک دک ال گی 
والو ں کا ستل ہو جائے ۔ میری والد ہک جب اننس تر 
یلو ںکاسلسل جرد ہوجا تا اک سے تاخ پا ہتا۔ 
بہت علا کر دنن ٹنیک ہوا خر کی نے تا الکفیدے 











ییوگ ناک کےقریب نے اکر لیے مرش 
ره ی منٹ ای اکر دن مس تقر اپار 
پا مرخ ای اک یں ۔آپ یق نک یں ری دالد پل 
لیک موی ہیں۔ پار سال ہو گے ہیں . پچ یھی ا کاش 
مول ّل چار ا د ن لک ری یاج بآ رامس 
٢‏ کل کے رہیں انشاءا لآ را مآ ہا ۓگا۔ 

(ایک بن دھیما لم پ تارا مکالوی راپ ڑگ ) 



















2008 














پیر مگ اور ` 

نف ا گم کنو آزمور 
آ پک وی رونت خرش د انرب نآ پل ےک با 
ATE‏ کے مکی جا بے ۔کیارونے کے مقا سے میں خو 


+ ری ر20 سال زان سائ تک یج ے ہر 
وت احا لکتر یک ہتاہوں ۔ااس سا ل کراپ بپ 
یی کی میس داخلہلیا ہکن بڑھائی وکام ےک 
جی الگ نہیں بات کول تیا ره اند 
راخ دی سرد اور گے ہو ع تک خاش سر 
فت ہوگئی ہے شتور یگہرائیوں می ایک نا نا خوف 
پات ےرا تک وکر ے سے ایل بر تفت 
زرا رمک حا ہوں بات پاپ »دما 
ہوں س فت مکو اتی کہ ری ,کال میں ڈراڈدااور 
یط رتا ہو ں یں کو سود چرس 
ایی کیب ظا ےک می ااسا لت ہوجاۓ وت 
اراری اورخوداختاریپیرا- (برویزاقالل۔۔ ابآ 
چواپ: کل تک بج ےآپ شیر احا کتری 
یں بتلا یں ات وج ےآ پ دگل خی لک ے 
چپ کے حا فی ےک یکر یک بھی بجی وع ہے ۔آپ 
بو لیے اور با کر کے ےھ گرا ہیں ۔آ پک اعم رٹ 
کک تکار وال هرادن و یروگ 
پا کا رگرورم و نادیسکا 
ےآ پ احا کتری تج وبا ما نت 
جو بہت سے اشفائصس شا ندارکامیابیاں حاصل لک بی یں ۔ 
آ هنت باکر نات یکا میا لی هلا 
کر , ما س کا میا ماس لکرنے پا پکا احا 
کتری ارو دورہوجا “ مس ےد 
77 مق جاک ے 

¥ می رن کول زار کے عالا ت یت 
ات تی ,وا رین نے دیفس ارتیم دوائی ۔ 
تی نکی مھ رومیدں نے مر ےول ودا برنما تگرااڈ 
موز ہشا یی وہہ کاب زنلک تلا 
عبت می سے تا س یک رکردونامی ند یرہ 
فل ے۔ دوست ااب سے بتک ےکر کے ای کک 






کھو اج ہوں اوریھ نیس چا میرے اروگ ردکیا مور پا 
بخ اکل سب کک لازم ہیں ۔ بای مات 
ب ی فی ےکن عاد تک ہنی رحب مس چیه 
ہونے کے پا وجو نا ےکر ہوں ءال سے کے ایک 
مرف ول کی بار ستیگ جا تا ےک اہن 
سارک یی نان والول می پاخف دول اورخودا ظ رر 
نات ےکر کےمچاؤں۔ 
رک یگ رت اورفرمانبردار سے ؛ لن اسے مرک ہے 
قوطیت پل ین ,طبیمت کے اس فر کی وم سے 
روص سے ۔جمانی طود پرروز 
روز وروت جار اہوں اورزندگی نف ت ا پا ڑگ 
پارہی سے خوش کی مت نہیں ہو کی کہ میرے بعد 
وال بے سپارااور ند رکو وکردہ ہا یں ےلاک 
سو چا ہیآ :ان مار سےادگوں یلا یل 
ج یکیو ں کون یٹاناں راوس 
شاداپ ےس یکنا کی سزا پا ہا ہوں ام کنادی؟ 

(غ۔...... منڑی ا دالدین) 
جواب: آ پک ید بردتت خو ہناپن دل “< 
لی نہپ خوش ر ہے کے ہیائۓ رتاش دس میں ساب 
خرو ہی انا فک ری یکرت که کرک چا پے کی 
رونے کے متا لے می خوش رایس زرمارف 
"ناسآ وفع مت پگ خیشیا جیا ہوک ہیں- 
آپ ای و یکوانا ہم فا :نان ےکا جائے پل یوک کے 
ممخال کو ںی ہو ات اضر وہ و تی خوشیو ری 
رديت ایا نراری ےکی ںآ پکوا انگ 
می سی سی بطر ہا گی جن کے لے ند اشک رادا 
کر جا ہے !اگ رآپ ددسروں کے کت ادرجدددگ کے 
جزبات رکت ہیں وق آپ لیگ گ کت اور 
برد کے چ بات رکتے ہوں کے ۔آ پک کی گنا دک مزا 
رہل ری هر یئل کہ ے ہیا شا ہیں۔ 
رگا سل م احا گناو ہیں بوچ 


د ان پاقوں میں وف متگرو: (1 زی جب کاوتت ہے (2) نز وش جب وب ے(3 )ےئا جب لب 2 






لقره بشاناوربدحا 
یلع پریشان‌اوربدحال 


رونا پندگرے ون - اب 


رہ کہ ہیں 


گپرانو رک لئ ہد 
او رسلجهی جواب 


سوال تیآ ری ال گیب کد ۲د پارات 
گر ہوسردی .که ره با بہوں سب وچ کر 
البرک هون رتش هه 
ماه کی رورت سو مو یعا رت ڑل جیب چنیا 
کروں, بش راکهاش ایک 
اه پکوغی فو ینا ہوں کیا آپ رگا 
اس عادت بھی روئ ڈال کے ہیں؟(امنرانا رما( 


جواب: عزیدم ا آپ کےاس غ ول طر لگ 
رکا ت هیر دانست ٹیل چا یل : 

()آپ شتوری ورپ ای ک کو بیت کے ساتھ 
مامت پاک نک یکوشت شکرر سے ہیں (2) آ پک ہے 
ران نکی پر یک ٹر ےا پ درد لگاپ 
طرف متو کرٹ پا سے ہیں (3 ٣)‏ پک پشیدهاصال 
جرم می بل یں ۔ وو جرم پا طایای ہآ پ ول گے یں 
نا انہر کپ دوس نی گمول کین 
ا کر رین ےکی تج ری (4) پکا نی خم 
(Sex Identity)‏ کرد ”کیا ج -آپ یل 
مایت کے بار سے یش سا یی کنا ےکہ 
آ یکاش ات میت شی کیا اھ 


آمدے ۸ یڈ ری شور 7 
میری دی ش ریق می کرک نمی کردا مدا 
کے بعد ی وا لے عان نے بای اکان کے پا ایک را 
صاضب؟ ہے توا نک شی کر ے تھے راکآ نوالا قات 
ہش نےان ےا کو بی فر ناکد شور کے لیے 


















سور انی یلیر 80 بزماز کے بعد 7 بار ھت تاه ہر 
کیا ےب 7بار رھ کھاے ہیں می کان ردرتکیل چ 
کیک اب وچ درست ہوم ہیں ۔(م رس ممستعا نہر کاٹ ) 
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4 ون ورخوبصورت رکش ےکر 


بہت کش جلدوالوں کے لے متوازن فا یدک ابعیت رشق سب بہت چٹ اور چپزول سے پیز 


کس تاز هل ا ورز یاں بت زرم قوب استھا لکرمیی- 


ن وخوبصور کی کی اسل روح لو ںو جل رک یگبرائیوں بل 
"یں شید ہو ہے کی بسا اوقا ت خودجلدکی حالت پر 
نگ روپ کےگھار یا نکی نبا ہی و با ر یکا تاموتا 
ہے کل حایس امک ہیں جن میں سن تام انم ۔زے 
جلراواز پودیط رح موجودہوتے ہیں من عرف ہلک 
عالت درست نر ہونے کے باعث ان سب ب پا کر 
جا تا ہے۔ال ونت ہی لفات باخ رہونے 
اوراست رل سک جا سے ریا رحس افزامصنووات 
کا جاک ہیں ال جل رک ناف مال کو چھپانے کے 
سے با دبا رآئنہ کے مقائل جا کی ہیں اودکری پا ژر وغیرہ 
تحرو باراور بہت بہ تک مق رار س کا یں ۔ رو ایک 
سے ایی نیا اڈ ا نکی ما رز ہوا ےکن ا نکی جلر 
کے داغ اود یرف بی یھی رسوا کاککی کی برچ 
تقیقت می دمن ہو ےکوی رش _ 
خوبصوری کے انار کے لے جل رکو بے دار ہوناء اورجل رکو 
دا رو نک پور سے بچانے کے لیے جلد اورای کے 
نگ رد پک تفا تک نا ضرو ری ہے۔اک پروقت اورتڑچے 
مر نکر لول ہو یش بی لکیاجاسکتا ے- 
کن ہے بہت کش ا کا مکو بدا یی ستل ا ہا کا 
نپا ل بت ہو پل تی پیلک ری لک ہا کون ا بک 
بک یس باس سک فور سے دیکھا جا ے لیہس د وه 
ہے ء نہ چا نکا جال گنها یت ساده او رآسالن چ 
رورت صرف تو پش اورت وک دا ا قرط را ق 
سے سب سے پا ادر غالبالا زی ند م یرم کپ ال جلر 
کک نکی یک وج رآ پکوقدرت نے عطاکی سه 
کس زمرہ اق کی ہے ہآیادہ بہت خلگ ہے ب ہت 
کی ؟ ال پردارغاورنشان بہت زیادہ یں ؟ یا لکالنگ کپ 
اور سورع ےل سے بہت یاه ماه چا ے؟ ان قام 
ملاعلا موجود ہے _ضرور تصرف اس با تک ہے 
علا جآ کسام ہو اورآپ ال ی پر طیلب - 
گر جلد بہت فک ہے تو اس کے لیے ناش علا ع کی 
ضرورت مول ہے سب سے یا نک ی کے 


(ئری:طاہرغالژن) 
اس سب بک چھنا اه اش مکی جل یش چا بیدا 
کر راون الا ماد اداد 
تس ہو جوا سے چکنا رک اورا لگ رن سس یک یت رکو 
دو کے لی ضردرکی ہے تن لرک کی اس پہ 
وگو پ ا ہواکے بہت ز یاد ہپ ےکی وج سے ہو مین ا کی 
بای وج مالک را بکک جوینن افزامصو عات اور 
صابن دی رہپ استالگر رن یہت زی و شی 
لا نے دانے چا ندال جوا یر 
وہ روزاتہ صابن استعا ل کر نے سے ول ما یا میک اپ 
م جذب ہوا ہیں کن ہے جا لآپ رق ہوں 
دا کا پا خراب ہو یا آپ سمند دک ےکنارے ال اور 
دپال ہار ہارکھادرے پا ےس لکرنےکاانفاقی ہاور یکی 
ہو کت ےکآ پ وز نم رن کے شوق سن سے 
زا رام پل یرام وکر انی جل مرها کےضروری 
قفر ےک رو مر ری ہوں_ 

بہرعال جلد ایکا سیب انش .کوک »شک جلر 
کی منوگی رگ بعال لا زی ہے نصرف ال ل ےکاڑی 
رز رت یکسا زگ ہو بےاوراس می ریا 
ری جلد پا ہیں رال لیک یکا جلد پاک 
دعبو لگ چلتیاں اورک مدراپن پرا وتار پتا ج ۔ 

الکو هر چویتو لن ے بنا کی ہواو رس 
می ہیا تن الف وافر متت دار س غا یک کی ہوء خیگ ہل رکو 
ملاک نانے کے لے بہت مفیر سے ۔ ا کی ق ری ی لضا 
ہونے سے بچالی ساد رربو ںکو پک کے اس می جمواری 
بر ے۔ مدل ل صرف ایک پاراورای‌صاءن ے 
تو ہج ننس میں نیاق اراورا ی مارت ٹیل موجود 
و الم صابن چ رف بل سے ہیں ۔ گر ایا دہ 
صابن پازا رٹل وستیاب شوک ماہرجلد ہے شور قح 
دہ پکی تمالس ۔ صائن لگانے کے بعد مم 
پا سے مت دھوڈ لیے اوراس کے برش رم پان ڈاے ٹن 
ال یاده امال ده کیرک سر وی رون اد کی دای 
کدوک دق ے۔ صاب نک برا راست چره نا یل 


و 


جاہے۔ ہی برع می صاب کا پان اراس یں قوب 
اک انا کے او رال سے منود روز اضرا تگو چره 
پروی نکریم باس اور بسر پر جانے سے پل میک 
ا پکو چرے سے بل صا دی باون کے وقتت 
میک ا پک نے کے لیے ٹیس(8٭88) کے لود رکه 
کر سل ضروراستعا لکی باس اور روپ او رت ہوا 
سے اس کارا ویر 
الا »و یا وغیرہ اسما لکیا جاے اور اکر جل بہت زا ده 
خت وال ویو نکیل مب کے ل کا تما 
بھی ضردری مت جل کی پان آسان ہے۔ یر 
صا ف طور کی ال نظ تی ہے۔ ناک اودرخضاروں پر 
جهال رین اد ہک کٹا ں نبت بک او رزده لول ہیں ہے 
مق تاگ طور پا ال موی ہے ایک بل را چہ ہا 
اوقات بدنماکھائی دیس نم اکم الاک فاد 
رورس ےک ایی جلد پہ بڑھاپلے ‏ ےآ ارد سے پیداہوے 
ہیں اوروەزیادود یگ جوا اورت انارک ے۔جلر سک ذیاده 
چنا ہون هک وج ہے ےکا کی روق ده گیل زره 
تا یا ار خاد ر کرک ہیں دن بل چار با رم 
رھ و سے اکر یلگنا یکو دو کیا جا کت ہے۔ دن بی ف 
کے ٹندے پا سے یچین مار نابھی امک جل ر کے لی مفید 
ہے۔ جب گی آپ ال کے مه ال یک آپ استمال 
کی اتکی برف ےنٹاک ری ار _ 

گر یگ شک او مد ن وک 
زیادہ رت کرد اور ای کے افرا کو بڑھا دج 
یک وج هلر مال کرم وم اود بترم مرول 
یس اورکھی ناگغتہ روا ہے۔ ہبصق بو رارت خواہ 
پر مو بای و یکوفت کے نٹ بش پرا مول بربلری 
گلٹیو ںکو بہت ز یام ال سب 

ال وت مھ و چو نے مسا مموں ےکی رون اور یکا 
اران ہوتا چ_اورجل رگ اور چپچپی »وبال_چین 
یش اده ماس خووذرر تکا ایک حافط عطیدے ا لک 
روت ہوا سروک او رھوگو لک سابل خر رک ےاور 
ال بھریاںآسانی سے پرا ہوجیں ۔ اس مکی جلد 
گی ارو اتکی ہا سے تو خر کے مقایلہ مل وه 
زیاده رص کک جوان دپ شاب رہن ے ۔ ملک زی ده 
تا یکو دو رک کے له روزا ون ملک پار ات 
صاب سے صا ف کے (ب فی ر37ب) 





آفت ے جات کے لیے :ی و کیل 7 پاررو زا کم کے وقت جو لی اک ےا اء اع وگ لآ فت سے پناہ 











جر یکتم ومن ار کا وکھاانداز 


جن (ع الین )شا جیا ںکیلڑکی بر وارد اشا چا گرگ ردو تا کو ا ےک 






تاک کاس مج 
( رم سعارت اللخان۔جدرآباسندھ) 
زا شیف یش ےک جب اکن سے انا ام 
ایک بارزورسےآواز د ےلوک اگ رتو شن انا کب ہو جات 
راس رب ماهر رش دوک هدوت 
بھی نج ن زات نے ان نک 
کی نکی سوا ری ٹفل واقدات در ہیں نین 
سو سال تل ثاه چہاں عبر میں اس ط رح کا ایک داقعہ 
کوت ش ری کی روا وق کا کر چا یس 
میں موجورے۔ میں ووا لو کا پاشت رو ہوں اورا داقر 
کی ران ین یش جا ینب ےکا ہے ماه 
تن سائ تین سوسا ل تل اکٹ می ایک شبود عم 
دی ررس ےتا شرت روسان سے یی ۰ 
نت ن »ان وغیر: کے طا مکی سالکوٹ کے ان 
واراعلوم میں پڑ ھن کے لی آتے تے۔ اس هس پا 
واراتلوم کے پل پل له اما لا 
(سال وم ) یس تین طا بم بر جاک بت تیور 
ہوہے۔ ا۔علا اراک کو ق رم صد 
٢‏ حطر ت ی سس ہند یمج ردالف غا نفا رو 
سو اب سرا از بتروستان 
اک وتات کے بع ای دارلعلو مک یج ہش 
نے ای ررس نايم الکو کو 
اک مدر کا پل مق رک دا تا طاعبراکیم کے وقت میں ہے 
بہت یت يار کی قرو و سے بڑھ 
کک ہزارو ںک کک کی 
راع راکم ایک جید ام نکی شرت بلا درب د 
شر یکٹچ گی (اس دق ت بھی طا صاح بک کا ایک 
تن فا جا مد الاز ہرقا ہر غھردارلعلومد ند بھارت- 
جا مہ اش فلا ور دار حاو کراپ نی 14 اور رسد 
اسلامیہ ہکا رت س بڑھائی ما ہیں ۔ ملا صاح بک زار 
برانوارشہاب روژ ا ارت روا تع ہے اور الین اللوٹ 


شیا اس ہلا ےنات پا ےمان ددرا نل ہین گار با بے ہیا لقصو و ے تز کوٹ سے طاع دای او بلاک 


لہ امن شر ون چاج 7 7ئ 





نے مال یں ا مراک ر نی کیا ے۔) 

ان ام ہیں ایک جن کی ( انان شل میں )عبر رن 
ام ےاس ررر می ول ہوا یسکره 
ے۵ اہ پا کارا کشر ملاع راکم فا کي - 


ے۔ بای کارت نہیں سے ٹرلا یکا دال ےآیا۔ 
(جوقام جندستان میں نا یا ب تھا) کاچ استاد لا 
ریم لیے روا ارک کے اہ یا تقول وات نے 
راگ کا راز فاش کروی اس لبھی عبداایشٹن نے 
اما لآو مو مگ کل زرط س 
کرای وقت کسی نے اس پر اس ےن ہون ےکا تک 
نو ںکیاتھا لین اب ت سرا یز هت هد ے نے 
س کا راز کدی اگیم هینبا رده 


رر بوڈ جا ےکرک اب ا اکم اک ون 8 


اور جر کیا رک کرای تسش رش کے اس نے 
رک منت ۲ چ تک یک مز یر۵ اہک اجازت دے دک 
ہا ناکرا اکور ت ہو رال مانے ۔آخم 
کاردہجانے پرتارہوگیا۔ با اراس نے یھ بای اداد 
پیک شک کرم ی قبو لیو کی انہوں نے ہیک ہک را ار 
کرد یاک تراچ e‏ حلا لک رس ہوگی چور یکی رتم مو 
گی که الک رو رای ہے میس لتا۔ 

6T‏ رارسا الو ٹکا ور تو گیا اوردال چا 
کشا و چہال پاش ارگ وار دموگیا U‏ اگه 
نو مق کا پور لا ہور ےکی عائل بدا کرای 
اس بات پاے لن ددرا نل بیشن مک 
"قرو ملاع بد ایی وکا 


اور انی اور عام لپت لو ںگا۔ یش خود عام : 


ون ہوں لا یریت نکر کے دکیرلو میں نیس کوک“ تک 
کک پا شا و نے شا راکهار راص رام د 
تیم روع ایم یکو یکودی ا ینتم زیم 38 ) 





¥ تک # 
)خی کو ے 


( 


۲ ۱ : کم کید دار( تاب )جا لیت زان گانبامت 
لصاح بکو پک کاک کہ را ر انا نکیل تن 


8 زک چ کی پات _ کید بر دار اور ور بای دم 
زان سے ایک ناس انان میس پگ یآ رد یھی ۔رسول الہ 
: پچ کےز ما نمس اس نادان کے ای کر دان نل کے 
: کرک ربا ۱ ی کے پا کب نی 
| ام بقار نے اب ار شس ردایتکیا هرت 
ےےل ایک ار سول اش 1 چا ابیت اش کے اند 
ڈ و م وکر اک عبار تک میں ۔آپ پل نے عثان من لور 
سے جوا وق کک ای عق کوش اسلام درو سے کے > 
یت ارگ ایکا کار داز وکو گرا اند 
ہا مل اورب رون کےحضورس از ینکن 
بنا ےی د سے انکارکردیااور تصرف کارکیابلہ 
نز اپ یشان کے ۔آپ و نے 
ف تن کی روز یھو ےکی چا ی میرے تم 
می ہو اورٹش ے پا ہو ںگادوںگا۔ یگنر 
2 ”وور ن تشک چا ای اوررسوال یکا دن موک آپ 
ےل نے فرب :”نیس یرای روز ہآ با داور باعحزت مول 
اس کے رف زاب نے ودوت دا کر 
: اور صرف بیت الک لکش کک تام افیا رپ کا کے 
ا پت ںآنگیا۔آپ رس دائل ہوتے ی سب 
: سے پیل یت ارف نے کے کم کا مات با راب 
لو کیا ای ے بعدآپ نے خان من لیکو با - ایک 
ریت کے ما عا ی ییاد کہ کے 
ما اسان ہو کے تھے )۔آپ ھا نے انا 
سے چا یل اوردرواز وو لکراندردائل ہے ۔آ پ ڈڈا 
ود یت اد کے اٹ رر ہے در دہ ل جک بت ےا نک 
: ہے اھ سےا ہدیا لاش یتشم گر 


آپ “ا کے تیمس ا کی پا لی (بقمف 38ب 


د ر ود رک شارت اپ وک ا اسر م کیا لے ےصافکر دی دص دید جا کا : 2008 


سان ی مار و ںکا ان ملاع 


حم سے ا ۱ 





عمر۵ ال یسور اس سک شک یت لان ہوکئی ہے _ال 
کی وجہ سے پر ینان مول ۔ تا ےکی علا کیا ہا سے ؟ 
( اا( 

جواب: تیا ایک ڈیا مرش ہے ۔ اس کے اسبا بک 
و ڈگ با جار ہا ے مگر نوت یکی ی حاص تس موی 
ہے۔ نہ ہا س ےکولن سا رمک پچھپار بنا ہے رتا سے 
اور پھر ٹاہ وجا تا ہے ۔ طب کے مال نکی راۓ یس کي 
خن کاشاد ہے اورخون بی الس یتہر پا ہے سک اسلا 
تلد یس ہودہا۔اول ۵ ایم ن اورا تک رز ردایک 
عد کا کر اوبر سے جو شماندہ گل میژی (۷ گرام )باب 
جانا _۵ادن!عر۵‌ادن لیے شا رحب تمول اضافہ 
کرد سے ہیں ۔ ایک ما یش اکٹروبیشترافاقہ ہو جات سر 
علا رن اط رر ہارک د س ےک ایک ما ودداایک دوکر کے 
استعالکرتے ر ہیں ۔ پچ راگن باوور نو کر پچ راگن باو 
ین دن چو کر ال کے بعد نے مل صرف ایگ دن دوا 
مارک د ے۔ ہہ ہاو احرص ورت مال پرازمرنوفورکیاجاتا ی 
پاٹ ےفز انہر 4, 5 ضروراستعا لکریں- 


عم بس اوروز ن ا ھ۵ کو ے ۔ می رامتلہ ہے ےک شس وای 
کن سردم ہوں ایام کل نے مس درداو کن 
بھی مونل ہے۔ بازاری دوا یں استعا لکرتے ہو ے رگا 
ہے ءا ےآ پ سے ب کی امیر کے اترا اکر ری ہوں- 
کیم صاحب وداج ںک می رانسوالی من مر 
عرسا ہوجاے۔ ( شمارا ) 

جوامپ: رید نی ام رامشودہ یر کاپ سر 
الیرن" کا استعال شرو کرو بی لج نا 2 بحر اور 











را تکھانے کے بعد( با ی تح نگوایاں مراد رود کل 
دوماداستعا لکرس اور چا رٹ سے نار 2 استعا لک یی 


عر سال یب۵٢‏ رال سے خود اعتا دق لکی ہے۔ 
اب اا میس بہت شد تال ےی کمچر جاتے ہو ۓے 
یکبرا ہو کہ پک ہو نہ جاے۔ بہت علا رای یک یکو 
گی دداکا زی ہوئی۔ (سلہمان‌انضصاری۔ رای ) 

جواب: جب اکا خوف دل یل با جا ےاورایمان 
می سکنردر یآ ہا ہل رخو یکودل س کیل ما یکر 
ہے ۔آپ اس عالات پر ال انداز ےرک مس اور 
فص لک بں اور اس تقیق کو مکی یک این اورخوف 
ایک دل یئم نکی ہو کے ۔آ رال کے سا تھی روا 
کرو تاگ ہے تا ال ۸رآ بد نآ پک ب ردک ے۔ 
: رای پرن او کو یی دوو وگولیاں دبای استمال 





72 7 غا وا نکی۷عرده راو تبون ٢عرر‏ 
رات: زک مرادآ دماج راهرودهگاک 


م2 کواستعا ل لر ہی ان شاء ارفا هو 


م4۵ سال ء وسال ے ساأس پھو ےک نایبت موی 
ہے ا طود دم رمام نیف زیادہ وا ے۔ 
الک دواو ےکر یں (فورینستان) 

جواب: کر مالا ت نا کان بل جنک رفا 
دم ہو کر یکیو کن ےک بقل ب کاو چو م اهشور 
هک رآ پک وک لی سای پال چاکرحت کے 
اتمه اور علا انا پا ہے ۔ 


۳۵۸ بل اکن لفات رنق ہے۔زبا نچھی نے 


د گیاکامعظام :کی ال تقرجب ہے جضت تقرجب چا ول تر یب ہے او رگ سے ددد سے منت فطل ات 2008 











رک کک ہوکئی سب میراغیالی ‏ ےکیجکراودمحد و کا ماس 
گر ہے ہیں کی دا الما سے؟ ا کا علا ع ک کر ول ؟ 
رخزارپڑی) 

اب: کت ہی کل ام الامرائ ہے ادرتقیقت هد 
جد یدک مرش ہے۔آ کل اک فا بل نفاستی عائل مو 
پیں - ای ا لک مال چ ادر مر اکتا ن س 
پیات :کے ایک ؛ اددمیک ڈودل ڈیا دبا بل پا ہرے 
لیات توق ہیں ہگ رآجوں میں ان ے 
ددرت ن یق ہیں۔ان عطال منکن میں فا ریس 
و و یش »ول جو نتو وتر ری کت دی > 
اور ا ہونے دب ۔ر یں مو نے جو نو کر رک 
دپے ہیں اگ رآپ ان کرک یر تاز ن غزاال کے مراکز 
لائین ا کے ہے لت آپ اپنی بل غر تک 


نف وضتکرتے ول ۶ز تس ضا کرد ہے ہوتے ہیں۔ 


آپ ال ال تید یکر یں ۔آ ٹا وکھا یی جس میں 
بھی مو۔ چاو هگا جنپ پاش نک کن .ریا 
زیادکھائمیں کوش تک مکریں۔ پا ادها چا ے ورزر 
کی پچ کل اکر یں کت یل هکت ہے ؛ اسے 
رامو شکریں۔ چچارٹ ےف زابر 5, 8 استعا لکریی۔ 


جہن کن 

ر٣‏ بر ؟ ایک پرائید یٹ ادارے می ملا زم ہول اورشا م 
کج وک کرت مو ں کی وجہ سے جسمالی ردان 
کن کان ہو جا ہے۔اس کے کیان ااورروااستمال 
کروں؟( ران ۔ بہاو پور ) 

چواب: نظام محاش و اقتا رت دسلا کا حنوان ہو 
اب عالات پ ال ہونے پاک ایی انان ت ے 
شا مک ایک تک کا مکر نے کے بعدشظام سے درا تک کک 











را اور رح اب ےگھ کے مالا تکودرست 
اور جن کت اکر بے جان ہوجاتے اورزندگی کے دن 
پور ےکر تارادا لاتم 
بآ گن جا جآ پک نیف با از 
آپ انان ہیں اور پکیقو نو ں کی ایک عد ہےاورصاب 
سے پا پک ےرا تک کا م ی گے؟ 

یر سکیا آپ انی نزاس ایی اط اضردرش ری کر کے 
اور گر نی ده سے ز یاد هگم اس یں معت ری اج 
رت ہیں ۔ اب موم اور ارٹ سے فا ہر 
3 4وضرورستما لکریی- 


عم ال یر بنڈلیوں می نار دا ہے خا مود پ4 
نیس پل - اکر نے ار چرافاقہ ہو ہا اج۰ 
کن چندروز بعد بی ماش ووباد وشرو معا ہے رل 











اکن فال انارت آ لو 








ذا نصبر 1 
مایا بر ہر ول ,پا نمرج کوک ترش اجه ےکا 
اا وو او پر ری ربمت اناد ٠‏ 
ب1ٹ وم لو ار لوتر امن چاو ں کا رک 
٦‏ نمبر 3 
چری ما مرٹیکاگوشتء برندو لک اوش تی ب کک ساک ,یکن »اس نک 
لت وال سور شا کوپ گی شور داکیء رون زو ن کا اشا تی وا »اپار 
رده یجان بد تج یا کیبور وہای خنگ- 


مزا اورسو و را ےب( صمازیگحر) 
جواب: م ا ی صورت مال وغو نکا عد از کے ہیں- 
اب اکا نام ال رگ ہے۔ فا یصورت عال فذاگ اکا 
موف تک بجر سے سے ۔ اگ رآ پک نذا س گا گے کا 
گوشت سے تو اے ےکک وح هک یف کت اور ظا م 
وناب کرت ہےاور تد ددامرائ پاتا جکر یار 
اوروق میس بل تزور گنس _ جایا نکا 
اک وف پاکتان سس فیدر یگوش تآیا۔ الک راۓ 
می پاکمتا نکیا ےکاگوشت انسان کے لیذ یں 
اور تقیقت* ے۔ 

ی ہوسکنا ےک لک ناش متا ہو اورک مک 
الز ییاد ۔آپ بلگا کاورالے ال می ملاک ردا تاو 
ین :شون ردیل ال سے بی قا لیف 
تمو گی ۔ا قاط آ ویک ایک دوشیشیاںگگوا 
ک رکیل _ پا رٹ ےن انبر 5, 6ضرورا سا 


مریضوںں فذ او ںکاجا رٹ 



























کروی علو کرو یکا کی ری جرف 



























ال کی شرب کون کو کت اور او سیب 






مر گاج علو وگ مه نار شیر ء انا رکا ہیں نکر زبان 
سر پا گی علو وسوی وویم سویاںء شما ولیه ند ریںء وبل روء دود یی بارش 
کل رۇ ,»کار ربوز شر بت دک مت فش 
غذا نهبر 7 
وروی یل نابت وش .کیک سالن+ان ےکی سی ری دا »ملد 
ےلو ڑ ےک کیش اپا از سا سے رتیه ری هی کروی 


بی د6 قرو تشاب ےحطاظت : پا مخ ص یکی ررم ال رئب جع یسانش 













,ناس رر ںبھری 







ٹڈ دک دای پا انڈ ےک دشن اهامای کے 
: کراب یشک »ریک قد صرح متسه مه 
کن ہو سے جنے, ال نار ل پنک موہ( کی نک لد ناک 


رال موک اج سے ورس و خر اور پا سے من دیآ کا اد جو کے سوہ 
لر ام مر رادرک بترم دم طوبرم و رک تا وسولف | 
پو نوز فی زی کی پا اوک ددد دس کی یاه روہ 
شور شش ,رم مقر دور سولف ہکرت ز ےط زاریش 
»دور یمتا ارو هگرب سردا لوز پا کر یراق ککڑیءسیاہ ماش کی وال ما وی :سا ادف رک کر 
رگ زبانء تیگ رد الک کالب یدن اپ ددد گن ی 
ال بجی بی داہوالاھٹرادودج ای ھی ای بکیلا یکا ملک یک ران سکم 
فا لودہ ہف وٹ شربتصندل پر کاک ر لف 


لیگ :خرف کا ماگ مکددکارا 
پاپ یتیب ننچی یر وع رداد یدن ہر ھن ہد هک و 


,ابر و ترو تیا مت کے م زاب ےتفوظا ہوگا ۾ 2008 


میرےمودرے م پا تزا بک کی چ کا کرت پچ - 
( چب غانسوات) 

جواب: ای کاس انا کا ری روزا ہت رانا کھانے 
سے تیزاب میرک مقدار ہڑھ ہا سے کورین جہکھانے 
کب زو انناس می وار قار ش مون ڪي 
وکوک کے 2 لی‌شروری جاور تزا پمک 
تلم سواون وش تم رتچ چو ںکہ اکان 
می اس یھ لک من رٹوار سے اس لے انس کے علا وہ بہ تکا 
وان اور بو ٹیو سک کی کیل نامب لا 
یاپدر یہ بت( لک ایرد 

تا ین ای تیآ را یں ردرارسا لک ما 
جاک اس رسا ےکو ایک مار کون خدا 
را جسما لی اورت ای سال لک 
یی خادم خابت کیا جا کے رہ ق 
مشورے من رجہ ولل ای کل پک کے 


Ubqari@hotmail.com ہیں۔‎ 




























رر ہس 


یذ ا 0 











غذا پت 
دہ بن گی اورا یکی سلا وء وی بعل ول 













بچرروشعا 0 وت اھ و رامت 


کسوس هریس چو گی موق ا دنو نار گر و او نے ا تمرم 
رورم بسن جواب د اکل روزے ے ول هر یآ مولع اک وق ت7آ وهای ہو گے 





وا ر گے سے پک گ 

ره انا میق رک بڑے زو وشو سے برعتا ے ۔ بنره 
اچ ر چک اک وشت ر کوت میں وقت لا جار ہا ے تو وا 
کولب سا داقن لے شی لآ جا ےگ ےآ پ من جآ پ 
کر پا ہوں ف .ر ف قیقت سے۔ 

الیل کج ال مار دس جوڑ سارک 
نارس بو 25 نک کیل نی و 
ای ہم ٹیس جنگ کے تھانہ 18 بزاری مضافات کے 
تھے اقب 4 تھی سند شع کے تھے م نے سردارکڑ اور 
اک اندر ماکک دای ی مرن وای“ و رہ لکا کیا 
چنررن حشرت مول رای صاحب دامت کات 
کے ون ا کک وای بیس جائ مسج میس جہاں ان کے بے 
مولا نا حفظط اکن صاحب ہو تے ہیں وبا لک مکی ز 
خصو یشن شس میں بندہ نا چز اور با عت امم 
صاحب »دواعت کے اورین متا ی اک خے تقر یا 
2 ویر ےکی ھون یکت میس کے دا ہی پر جب 
ر ے جے کھیتوں میں تقر یا ایک اکر رو رخو رکا 
کنا رر تھا .یں دس ےک پھوکنا شرو )کر دیا ہا تھے ہی 
ہما ری طرف لیک امیر ساح ب میت سب سای ژد 
سے گے مرا بر هو یا دآ گی کرای وقت ہے 
آمتشرید 7 سم نمی هم لا 
يَمقلون (سوروبترء لآیت نم 18) ی باعلا 
مل ادا یت ریب نکی دی کا 
چہال تھاو ہیں پر گیا او رونا بھی بن دکردیا۔ مسا داقعہ 
البرک عاف اٹھا نےکوتیا ہوں ا )وف 
تام اه وک شار هش بط رو ردب 

پٹ درتو یں شعبان کے روز ے نے پچالیا 

ند جو یں شعبا نک س ص ب ھول اپ ےگ یل سو پا 
تاک یی سے مک ےکی ایک کات مر ےگھ رآ اود با اہ 
مار کل ےکوی یں ایک پارو سال پگ پا جھرنے 


کے کی ہے دہ بے ضیالی کی ہے۔ ہی فو را نوس 
وا چا گیا د د یکاک کے هی رورا بھی 
وہل مو جود ہیں اود پگ وبا ےکی مھ یرس دہ پل - 
یں ٹیں فییف وا ےکنومیں ےکنا ر سپ کیا لو 
دک لگا۔ گی دی رت کرک ہوں سے اد رکی جاب 
دیزی هرگ جلدکی سےکنومیں سے فال دے۔ 
ای کن کی خرکے بعد :یکوک و یں می سے کالاگیا۔ ہگ 
کسر میس چو ٹآئ یاوخ نکل رپا تھا سن نگ کا بات 
عم اور پا تھ ی رملا مت تھے کنو یں میس ست لن کے 
بعد جب پگ وال کےگھر۔ نے گے اورک ردالوں سم 
دودھ کہا کی ناش روڈ سے سے ہوں بک 
ال با تک نکرمیر یآ حول نلآ شود نک ہار شر 


ہوئی ۔ یقاس جک پٹ رتو یں شعبان کے روز ے نے جیا از 


لا ( مسل کم شرت سام جوا یش گار 






دا یکا ور دیا ی کبول ت ہو ای ی گلاں وزیا 
ری اورشرک ملاکر دات پر کے چندمنٹوں بل 
ا قائ بیان دام یک کایف دورہوجا ۓگی- 
ال تن : - داش ں اورمسوڈو لک بہت کی 
امراش ٹا داوس کا نا ای گے سے درد لک با 
ہی پ کا آناءمسوڑو نک و داش لک که ونره دور 
کر کے وان ںکومقبو فی ر اور پگرار بنا جا ے اور ال 
من کے متا تر استعال سے داشت اورمسوڑو کو بہت 
ےا مرا سےتفو ظا را سب - 

عوالثائیٰ:. سر مغر کل کیب پم موا ری نک 
چارہدل ۳ وتو رک ٹک مان ورزر 
یس اوداسقعا ل کر یخی ل رک یلق ٹ نجاۓ 
لکشت دی اور اب جا کلک ی 
(مسل: راسد یاو 














کم ساح بآ کلم جوا ادزم ۔سنٹھ۔ میں نے پپرک 
سردیاں استحا اتکی ز تن ریا اس چ 
فی فاو یش تال دالوں لام درآ کي تھا - 
آ پک ای با قاعدگی سے ات لک .سب ای ول - 
کی ی ککردرد پر ےم کادردسب فی مرکا 
نے ورج للوگو ںکو ر وی س کر رام گیا ۔ اب مرا پا م سب 
بنو کک پنیا می سک یدوا مرا دودح کے استعا لک یں ۔ ان غا ر 
اشنا کر ہچرگا( رخ ہرم و می یال مفید ہے از ای ) 

7 (مرسلہ :ایک ہکن ۔ الپ داوپنڈگ )۷ 


(ابقہہ:فما زک ورز اورسان شک جرت) 


اورار ہو ںکی تعدارم کلف م کے جرا ہیں کنر (Debris)‏ 
ڈص ول سے چھو کے اورم ر سے ہو ے لیے یراع سو کے ول 
کر رت پڑے ہیں ۔ سط رعلا نکی تناشت سے لا نک 
گم نرم خر درا اجکی موی ے ۔ اک طرح انا 9140 گی 
بہت زیادہ فا اور 03۳۵ کی ضردرت »ول سب جل دک تر وم زو 
رک کے لییضمردرکی کال می جاز وخون مروت کشک ے۔ 
برغ کون اورخوراک لے یک (Capillaries)‏ 
| خن کے با سب .90111801092 )فن تب یآاۓ 
گا جب جرد عدگی ےرڈ ہا سے ۔جلدک پا یروت ے٠‏ 
تیل (0۱۱)ک یھی اورصفائ یک بھی زار با قاحدگی ے وض وکیا 
جاۓ مرول لاک یکر رد بل سے مال شک جاۓے 
ق دو یآپ کے نک یآ مین ددم نها کیا مر رن مم 
اورم ینردشاداب مرا گی اورجلدگی تی UL kg‏ جر «FUNGUS‏ 
یلیر ا ۷ ےک ہیں ان سپ ہا ی انشا ار 
قباوس کے زره e Skin Creases‏ ال لہ 
مرطوب رتاو رل بقار با ہے ووی مل جات ارو جرک 
رگا بتر جوتو ں اور جوگرز کے استعالی سے پان کی ایو 
کے تچ Athletes Fool Fungal Growth Jê‏ 
کہا ہا جا دہ ہو جاجا ہے ء جو کہ تیف دہ یا رک سے ہ51 
وت وضو می اتھوں اور پان ںکی انید لک خلا لک نے سے مرش 
نہیں موتا بن جوتے بر سیسات ات پا ںکوہواء پل 
ناهن درز ےک ردم دی - بل شا تہ اکر مار ے 
جواعضا مرول سے با ہرد تج ہیں اور وکام فان بے 
ہیں یں دن رات مم و ےد نے سے پا ریسفت 
الور کےنقصا نا ت سے نج تلق ہے ۔ وضو پا یگ رک مر دی 
دونول میس جقناز یاو وڈ امرگ جا فی وو مایت وخا زگ یکا پا عث ہوگا۔ 

































9 
0 
٠ 
٥ 
5 
ا5‎ 
3 
2 
e 
9 
0 
٠ 
8 
و‎ 
8 
9 
0 
: 
٠ 
2 
اھ‎ 
و‎ 
4 
ا5‎ 
8 
٠ 
0 
9 
0 















تا نتفر کم جو ری 2008 ہے ےڈ اک 
کار اوی پش -/50 روپ هکرد سك 
رآ رت رات و نتفر ات (ارارو) 











آپ کا خوا ب اور تعبیر 


پے E‏ 
بس نے دیکھاکہ میرک شا ری وگ ے میس ان 
کر ےک طرف ان ولا ہو لک سکره 
اراس کے بے می ایک فال چپ پل ہوک سے مشش 
ال کرت دروا نے می کی مول ہوں وجراف 
سے کر ہول ترس ان یس پیخال لاسرا 
سرا والوں نے ین لیا سے بیخواب میس نے 
فان ال سارک میں د اما 
جر شرآ پک تیک اور ا چھا رشن عط اک ےگااگر چہ 
اس لآ وش اور پر ای ان موس کا انریض 
ال لیے سب نیقی صرت در ماف تک دم اک یں - 
ان شاء اٹہ بط رل آنات فاظت موی _ 
درود شریف کی بر کت 
( ی بای کرابیق) 
خواب دی اک ںاور روالد هکش ریف مل ہیں۔ 
یس الا کل شا کح کے سا سے دع اکر رای ہول ۔درود 
شریف بای ہول اور دای پاج وه ول بمول 
آلہوں۔ 
تح اش ےآ پک ہرذ یارت ددددش ری فک ب هکت 
سے خعطا کیا ہے اور یتو لیت ددودکا اشارہ ہے الب از دوا 
زی مه پر ای نے کا اند یش بی آپ 
شاوی شد ہوں یکن اکر رش دی شندہ ہیں تو رش لے 
راو ترآ پ ص باق صدق دیدیی 
ان شا ءال یز اک نی سآ ےکی واش کم 
کوئی بزا صدقه کریں 
(صلاع الد بین سکرایق ) 
می نے دیکھا ‏ کرش لگہرے پان ملک گیا ہو » 
کر کرجا مو ںکہمیرا ایک بات دلدگی بش چلا 
جانا ہے و کے در ہے ہہیں میس نے دل کہا 
ک اگ ریس کیا ش بیدا ترا نکروںگا ان کول 
چھرے) مه اور جات ہوں- 
تر ادن ےآ پکواپ ی تصوی رت سے »بت بذک 
مصیبت س ےتفو ظا رکھا سے او رانا کر مکی نی ال 


کی کا اضیام: ات دور جت ےرود ہے کول سے دور سچاوردو سے نز دیک ہے 1 بایان سے ایل ما ہوا تیل م سے 7 ی-2008 


طرف اشا دہ س ےک رآپ اشک راہ غ ےک نے مل 
کل ےکام لیا ,کرک خر کھیکیا زار 
کید و کی ہناء پر ۔ بہرحال سادا نکی خان لا 
ی ےپ فور کول بڑاصدقہ دی ۔اگرخدانے خوب ال و 
دوات ےداز ا ےا توا باو کے ہو بھیفسا ھی الہ 
کرک ےد کرس ور وجب زو ےر 
دو رکعات فاگ را ترا درب _فتظ ارام 
تلا وت قرآن کا اشارہ 
(ارشحرص د لی ۔۔غاپور) 
بس نے دیک اک ایی ی ک؟ دی سفیدلباس میں بی 
ہیں ۔انہوں سس کہ اک ہآ پک ب یٹاغو ں کا گل ہے 
کرو زار تیسرے پا ےک آ خر پا کڈ کردم کیا 
کرو تہارک پر تنل ہو ہا لگ یر سے سات یری 
بن کے کی ٹیش ہیں انہوں ےک کہ اک ماموں تاو 
بھی جوحافظ صاحب ق رآن ید با ےآتے ہیں انہوں 
کاس ہک رآ مید کنر پار ےکآ ری پا 
ردان یر یآ کی ۔ 
یر آپ اب کے مطاب ںآ پکوہدایت بی سے 
ای ر ارآ رک پا یڑ کرحاجا تک دعا 
کیا سی دوصرے ےک سور آل مرا نک یآی تنم 25ء 
6 ماز کے بح رشن دنہ پا کر مقاصد نہ کے لیے دعا 
کار ان شا ء اپ سا پل ہو پا یں کے ۔ 
واڈام 
صدق واما نت کی کمی 
(جاناخغان۔ رج یارخان) 
ٹیس نے دیک اک س ایی ماک پر ہوں ایک وین اور 
سا جاردی ہے ۔ پیت نادزی 
ہز ریگ هک کر کوش اپ ول 
ےتا م ق ہوں دوز من پیل بل ےک آوازدے 
ری ہوں کر یکا رک کین می ری نیت »وک 
ولوگ هیر یآواز ہل اور وہ ر ےکی پا کیادہجاۓے 
ارگ لے جاتے ہیں ۔ جب بو لکردنگھتی ہوں و اس 
می اق رآن پاک ہوا ے ے دک ریش خوش مو ہوں 
اورول شکب ہو ںکوئی با ٹنیس جب مس ولگ ار 





تیال غ یر نے وا کر زاب د ےک کان جب ل ررق 
ہو ںآ لرک ار رآن‌پانا ےی کے دد اسک 
نے کال د ے ہیں بش فصآ ہا ےک رآ ن شید رگا 
ہے می ںکبتی ہوں وا سر ےکہو ں کی کا رش 
رکودمیں ور سوت ہو کیا واجددہ پار سے کے ہد ہیں 
اتی رآ ن راچد« پا ےکن ہوں اوراپے ی پل 
مق وزاب 
تر یفاب آپ صرق واا تراغ 
کد پا ےکآ پال دوخ ہوں ےک عدت فا بل اور 
ا جذ با تک ما لیک یس ہہیں ملاتا برد یا نی 
بوسر ہاور تا ئل اقفارع ہودنا ے ب رکیوں ات جذ بات سے 
کر مان ککونا راکنا ای ےآ پ ابی ان او لک 
اسلا کی الا پکوق فده زیر لاپ 
کے ےم فیدر اشم 
پیارا خواب 
( راکوت ) 

مش نے دیما شا مکا وشت سود ر غروب ور 
سر کار ےریت پر عل ہے یکڑل لود تا 
ہوں ال نے اپنے جو سمل کپکڑے »وس ہیں ایک 
یکی سے اور ہواکی وجہ سے اس کے بالا رچ ان 
کل نہ دک کا 
تھے آپ نے بہت پیا را واب دیکھا ہے مس مل 
ا رف اه ےک جلاک ےآ پک شاک ہوک دہ 


انشاءالمالدارادرخیایت خرص تگز ار ہوگی ال ےآ پکو 


رات گی اس لیے دو رکا تما رادار کے صت 
ر سوام 
ییالول ناک پپلو 

تارتین ری" ال روعا اورچسا) فرصت 
ر قار نک اہول کے کپ اددیات ادرال 
۷۳وی ) سین اک فون یا خط پر ہم فوری ود پہ شام 
پزروڈاک پکومہیاکرتے قلعت انس ناک بو 
ےک ۷۴ وا نے کے بعر وا نے وا نے 1ک دو کیل 
کر سے اوروا ی گرد ہیں قرب ا کا نتصا نآ پ کے 
پر یر ہبتر ی اچاپ 





مردانہ رعو کے زنرگیوں اف اغات سی 


یں ا 


بوطیں' | 


اورا نکی مس رارقا اعد یلار اتپا ر سے ہد کولس ہیں- 


مر رای وجسسالی توا ی سس میں مردانہ پا رون 
وی رو نکش ره ہے ۔ مہ پارمون‌مررا نان داز حیات د 
تصومیا تک ال ری ت رار دیا ہا ہے - ای کے تل 
بے پ مر وتو نک امنا کرجا چ ووت با اور 
دورول پر چھا باس کش کرت هم ا کا 
سرا رم وا سک رادان صلا یت رت ے اور 
مردوں می ا کید ےا نکی یسلا هیارک کرد 
درس ت نیس ہو کی جولوک ورز کے ذر یج سے اپے 
ضلا ت میس خاصا اضا کر نا پا ہیں مھیسلوسیرون 
سو نک تا او رنیرت نوی اسقعا کے پل - بک ر 
یس ایک فوا ل ٹک زنر یگمز اد نوا ل ےبھی ا پا رمو کا 
استما گر کے زنک کے مر ےلوٹ د سے لسن طابر 
ےک بی رفط ری ط ربق ا یکت و بان کے مایت 
ماو ناس 
یٹ وشرو ن ول میں تار ہوا ےاورھا ےا الک 
رش ا کی رک رداچ سر دنل یل 
مرول اورتچ لیو نک سب ق رار باجا ا چ مغلا ا کی 
وج ے دائ یک کر دگی ار از نک صلاحیت مق 
ے اور یاراش تک بتر یکی اک ت تر ارد ہا ۔ 
بجی نون ش مره ے۲٦‏ واز بواری ہوئی اور بوخ تکا 
مل جیزی ےگل ہوا ہے۔ با کلف منقامات یا گے 
ھت ہیں ات میس اض فہ ہوا ہے تچ 
ہو ہے مردانہ اع اک لود پوپ ے ہیں اود یال 
یک طور وت سول ہولی ہیں۔ 
۵ء میں اک ان ملا تو نک در افت کے بعداس کے 
استعال می اضا فد چاو رای ا ےکم میس رام 
نیشن وش ل کر ےک طم یت ذیاددعام سے ۔ادازہےہے 
که همکد Lg UES PE‏ 
لیا نکی ت اک ٹس التں کے دراک ا 
کا گی پر کر ہے بین ان کی وج سے ان کم 
من ام تر ییا ں کی روما ہو لی ہیس مل“ تال میں 
پا بک اضا ف وچا ا ےہا ورجا لاظ ےدہعدم 


چاو سے تات کے لیے : 


ترا لک شکارر جج ہیں ۔ ابقدائی نون کی وا ناک ر 
مگ بلق ہے اور پھر بعد می کن ارت ںآ کی ری 
اسر شنک یال ون 
کی صورت می رآ متیر نک سل دیما ا 
ہے اتا آسا کل ے۔ کے کے بعد یہ پارسون 
کال رف سمل جذب بو ہتا هن کلف 
وجوہ سے بیط ریت ی دومقبول یل ہواء ال لیے اب 
ریو لکوت کے لیے ا سکم رہم تا رکا گیا ہے جر 
یوسرو ن جل 'کہلاتا ہے۔اسے دل بی صر ف ایک 
دف هکل مز بنا کاٹ وک اوا ر جک میں اس 
پارو نک رده 0 .ھ٠‏ مال کے بجر 
تم تاک تیار یکا ساس لرست پڑن ےگا ہے ال تال 
کےاسقال سے بی پور کی باق 

آپ پڑت کے ہی ںک ای پا دس نکی مہ ےم بل 
عحعضلا ر قوب نے ہیں اکن ا کی وج ےج رتسا ن کی 
سا ے او رآ گے ب کر ال سے مانے کے دو دکا 
رطان کی لاح موتا ہے ۔اس پارمون کے استعال سے 
اس بات سک امک ات ہی رشبل میک اکم خوش مال 
ماش روں میس روم کے لوک ہوں گے :ایک دوجو بڑھاپے 
کت لک ر لس گےء دوسرے وہ جواس کے کی پزش 
باق اور ای ری گے - رام نات اور ال کے 
نتصا ات ام ربکا وغیمرہ یل وشو ر کت بط دس پل - 
و ےا سے وات ہونے وال تال لیا بہت اہم 
اور ی ہیں ۔ ام ریت کے ایک رسانے کے سا ان مر ۳۷ 
سال رایس وا نک اشا ف ی ترا گن نیس ہے 
کہ دو سال کے ع سصے مس انہوں نے ال با رمو کے 
زر یج ےا ے ضلا وشت میس کرام ضا زر 
ے۔ وہ ہرود غت بحرا کا شیا گے ہیں اورا کی وج ے 
وت وا پاروت ن اناد زیر الوا ورک کی انتبار 
ے بہت تو یکو لکر ے ہیں ۔اس کے برضلا ف خان 
س چو ں کاس رون دق هخا تن شل ہے 
پارمون ایح لگھینڈ اور بیش وانیو ل ( اوور یز ) س بنا 


یا میت 7 پارو زان ہک جواپنے ابد ریا راز وکل جاردا ےکی کر ےک 


ےر یش پیز یادها ہوا چن پازا ےل 
یی میٹرمیں( ۷۷۹٣‏ ے۰۰۰ )نورام ج بک خان میں 
پیمقرار۵! êra:‏ سے بین ال موا لے میس سب مد 
الیل ہو کے حش کے بدن ٹیل مہ بارمون زیا دہ 
مزب وال »اور می سکم ۔اس کے باوجدایک 
وس میرکت اورقوت کے لیے یک نارکا 
ہوا ے۔ ای کت منم اسان بل ا یکی مقدارسب سے 
زا دہج ۸ ہے اود رات ہو نے سے تم لصف راکب 

میٹویرون یبال کے پیٹ میں تم نوک بنا جا ہے ۔ 
سرا رل کے ترا بفتوں میں تام ین ےگس 

ہے ی اس کے مور موس واک (۷) لا 
تلف تم کے وی :اشارو لک سب ب روش ون ٹیل 
اضا غ کا زر لین جات ے اورم روا یحضواورتحیو ںکی 
تقایل کا سل ل رو ہو جا جاے اور رود ال لے 
میں یلوغ کا آغاز ای پارسو نک نموت لول کے 
خون میں ا سک مق رار بد هخا مک لآ تی ہے۔ 
رتم استعمال: اس پارمون کے خی رفا طط استعا لک یک 
امان ان‌لوگوں ٹس ز یادہ ہوتاہے جو درز کے زره 
سے اہ گضلات میں اضا نے کے لے ا س کا استعال 
کرت ہیں ء اس لیے ,یرون ل کے چوری 
خر یدوفر وش تکاخطر ہیی ہے۔ ا لک کرت کل 
مہا سے بی زی دول لے بللہ فو عرکی کے اس ذ مانے مس 
ا نکی یو نک وت یبھی ر ککق ۔ بوڑھوں یل 
اس کے استعال ےضردر یی ںک و مشا کے نحدورکے 
رطان میں جنلا ہو ہا لیگ یہ بات رود سے س گر 
اي رادم کی کی تم مکی سوک اس بارس نکی وج ےر 
طا ن کا روپ دها رکز ہے۔ ا کا استعال ان لوگوں مل 
بھی ز ده ہوسکنا کج با یرل هچ راک نے کے 
خو پال ہو سے بیکرت زنر یک اکر نکی انار 
سے رمرم ہو جانے وانے بر اف ایی ای کے 
کر دوپار ہج اف کے مرےلوٹر ہے ہیں۔د یگ 
ٹف پا بنا ےک دوخ وکوٹی یں سال کےنو جوا یکی 
ط رو کرے اف تین م ردان ہن ای کےسلسے 
می بھی مرو تق ہیں ۔ بڑبی عم میں جسالی تبدییوں 
کے ما و کن بیارض تا کی می کی روما مو سے 
ورای وٹیو نک می کیب یکا توت اردیاجاجاے 

ریم ر37ھ) 


2008 








ال کم 


کاٹ دے 


جم میں اک بی تراد ان رو ںکی بھی لے ومول کے ماب سوتی ےت ہبیش کے لیے سو 


ہا ے اورا نکی عا ری مود ت تی بل بدل ہا سے 


( سرس لمان ندوی) 





اک رکو ینس ایک مامت ملک جا هکرا کراپ موت 
سا نظ رآ ری +واورمور تک فرشت اک س کپ اج وک الد 
کی طرف سے یں ال وقت ضرف ایک نی رعا ب کی 
کال ورو بھی صرف آی کنر یل میں طابر 
پات ےک ہمرنے وا اگ مس مان وگ ا سک تنام«ماال 
کا غلا وکا گور اور ند گی رک یآ رز وو نک لب 
لباب دی کارا لک سے جات دے اود ال یکو 
آگ سےتفوظار کے بصرف اس ےی ےک ینم سے خلاصی بل 
جن کا مو ل بھی سے رای رض ابی ا کی ری ے 
ای ہے اورال کے قضب وخم تا کی بر 
کے عاب سے نچا ت کی سے اور رگ ر سول تک 
سے کارا ناما تال کے داس پت س سمل ےکا لین 
بھی ہے اور پل صراط ہتزگا س گنررنے کا وعد هی - 
عد ی کی رشن می سس یبھی انا نک نیدی الت می بنا 
اورسونادراص٥لل‏ ایک رع کا نای سے ہا لگ بات کر 
اس نموت کے منہ میں انان باکر موم وا لآ٤‏ 
ینم بیس ایک بای تراد ان لوگو ںکیبھی ے جر 
متمول کے مطابق سوتی ہت ہبیش ہ کے لیے سو ای ہے اور 
ا نکی عرش مور تنل مرت می برل ال 
سا سکولقین کر الک مر کول کے ماب 
ایارک جانے دا عمش مو رتیت موت شش برل 
جات گی -روزت لسن وانے اس ط رع کے واقحات 
کرد میس جب ا کاب پرامکان مار ے لیگ ہے 
ق رت مکیوں نال سے بات کے ہوئے وہای لک 
اے ایل اگ رت افیملہ ہوارے لیے اس عائشی موت یرو 
7آ ج ی موت میس ہر کا ہق یجن مک یگ سے 
ی سونے کے بع رال برا باب کے لیے ہی 
ایس ول اورتہروں سے اٹھناے۔ 

اب وال ہے س ےک تم میس سے کے ہیں جو ا قق کو 
ما اور روزانہ ال طرع کے مناظ اورسو نے کے بعد 
رف اورووپارهزنده نہ ہو نے کے واقات درکن اور نے 
کے باوجووسوتے وقت اللہ سے جم سے پناہ ا کے موس 


ہدک سے ہیں ارچ ستروں پیٹ جاتے ہیں۔کم پا 
کو چا کراپ اور یام بیدا دک بنا نم ازم از 
رمت عام پا کے کرد ہ ال وه سے دعا مه تاو 


د پرا گے ہیں جس بیس سو ے ون تک دعا یل ان بی زگرہ 


الا اق کی کی کے اتی م سے پناہ ان ےکی جا تک یکی 


س ےکہاے الین دنچ ام بنرو ںکودوپارہ زنرہ 
کر ےکی کے ارا سے مزاب ےی اَللهُم یی 
عََدَابک یوم بت یِبَاڈک, ای طرں سنون 
دعا کے در یکی کیک ہراے اٹہ را سونا شیا زندہ رہنا 
بھی رک اجازت سے اور می را مر کی ترک اجازت 
” اَللهمٌ باشمک اوّث وی “ 

اشرت یکی ان روا م‌صفترل ]شی پیر اکر نے اورموت 


رخ تا افتارا تک ضا رہ جائۓے- 


کوک دود ھک راوآ زرا ال ۔یرپسدھ) 

برک میس راشدہ کی ن کادود ھک ستل پام یی 
راون لحاس کے خوبصورت چا دسا عطا فر 
جن ش روح سے ہی دود کی کی کا متا ڈاکڑو ںکوکھی 
ودک ٹو کے ز ما نتفر ہا ہی ےکا پیٹ 
ریس تھا اور بازار ولا رود وکوا نے بی لگ روا لے 
خوش نہ ت نام طور پرمیری داللد وکر مہ ۔ برا اتک ایک 
دن میس نے اکتا بکلوگی کےکرشمات پگ جس 
شور ی مسر مگیم طارق چا صاحب نے 
ال دود یگ یکا ایک داقو ر کیا ہوا نم اللہ 
اکا ام ی سات وا »دود کات تھا رم اور 
ررا تکوسوتے وت 7 دا ےکوی دودھ سے دنا شر 2 
کا یمر تا تیر ےون ے دوو ےک فرادالی شا 
ہوگئی صرف سات ون نز استعا لکیا ے او رال ۳ 
رآ جع تک دور مک مکل موا رون وا رات یٹ 
رک با کادودھ پا ہے۔ اس طرح "وت کےکرشات 
تاب“ مارک نکتاب ارم فارق صاحب ماد | 
ان بن گے دا کاش تیا اس ای رم تلق 
کے زر ریاد رت مک میا عفر یا 


1 
1 


ت 














ی3 ے سے حجات: زیادوتے آئی وق سفیرز ہہ ڈراک تی میں لاکرتھوڈے ے پا می کو لک یں ۔ ای ےکن فاندهعا کل موک و 2008 


44 مه 
کے هد 

رون رش رک علومتبھ یکوئی علومت ب کہ 
ایو کے فی ای یک بھی ماضرتیل بو 

ایک دن اہ اک ارون الر شید کے پا ی ٹیش ے۔ 
این اک نے کہ یاک اگ رآ پکو پیاس کے اور پان نہ لے 
شرت طلب ںآ پ پان کا ایک بلس تمت پف ید یی 
ے؟ رون شید کہا اتی ست د ےکر نےاوں 
ناک کرو چھا اگ نآ کے پیٹ س 
رجا اور رد لپ اسے کارا نے ے تی م 
خر کر ں 2 

خلیزہ ن ےکہا' تام سلطدت دے دو لک تن ال 
کہا ناس یه ےکآ پکاتتام کک ای کوٹ پا 
اور باب کے چندطرو نک قبت رکتا ہے۔ جب ال کا 
تقیقت ای سی سے و ال سگرن اور 
جاک ہو کے یک کا مک کے دا اور ای کے ہنرو کر 
رک" 
بی نکر پارون الرشبد اک کے ہوئۓ وض وکیا۔ دا کے 
حو رک روز ہو گے اوردینگک رورس 

عراش رین مار کااتتّال 
رشان مارک پارو ارش د کے ز با سمل باس 



































فق ہاور مد یٹ له انے جات زرو ر یا طت اور 
عم وشل می پکانہ سے ۔ عام دناس میں وو ولیت حصل 
کیک با منیب مول ۔ ایک دفو ررق ال 
رڌآ پک ترا افآ ور یکم ہوا جو درو زیارت 
که حاضر ہونے گے۔ د ھت کی تب رول طرف 
افرادکا کم گیا 

ان دٹوں عا کی خلیفہ پارو ارش گی ر ہآ ہوۓے 
ت اورا نکی مک ز ہیر وی اتی یں - نے کد اال جن 
مہار ککا ایا شا ترا راقبا ل او رولیت در ھا 
”کون ہیں؟' لوکوں نے با لک ہی اسان ےش بور ال 
وان عب اید بن مہارک ہیں _ کہ ہو لی ”و تق یقت سلطنت 
ا کا نام س ےک لوگ خو رکو دزیارتکوٹو نے پڑت ہیں۔ 
پارون ارشب دک تومت کون کوت ہےکہپایول 2 
ان رای ےکی مرس مر + 



















(طا مزب کراپ ) 

بین سے نی سل هلر موں کی باک وج 
کیرش 21 دن کے نز ہیںء مہ تا زعا ت اور 
و ےی ط رت ہون کال لیت ان مالا تک 
یب سے می راز فلوج گر هگا ارگ بات ذن 
یس رٹل یں بو ,2-1 دن یار ہیں یلگ رد ہتاہوںء 
کو ایب کل طر پت بنا د یک اپ کو ریو ںکودورکر نے 


می ںکامیاب+: و جال 

جواب: دنا شی ط رط رم کے مالات ومعاطات انان 
کے ماول می واردہوتے ہیں انان س بو بد لی سکتاء 
اس کامناس بط ی یر کاواس اوران کے اث ات 
سے دورد کے ٢‏ روز انردا تسف سے لگ رویارد 
”با فیط با حيط يا حفط يا مدع 
العَجائِب بالخیر یا بیع ولقود 
دک تپ چرے لش یط رت ی 
بار ہو کر رات زبس دا ان بو 
کر درل قد یک۸ ںاور یا رجیم “کاورد 
کیان شمش وجسمال یح ربکا تفا ده 


(یں۔اہکاڑہ) 

میٹر کک ال ہوں اوداختا دک کی ےکی سے 
و یکرت سےرلی ہوں 
کو خطا کی کیا گا رسک مالا ت ہت فاب 
ہیں ءولیشرا بی انت می گرفبار ہیں اورک رآ اک روالد کو 
زدوکو بر 2 ہیں تن کگكنا ال عادت کے 
ال تو صآوالدکے برتاڑے افو چاه 
گز شت ال ای اس کے اتان یاقا 


اا جت د بی زگ پفزاآل کر ےو نی اورکال دیا کا روت وا ج 


بھی بڑھائی می زور ون »دق ہو لق دبا ساتھ 
یں دیا خاندان میس بہت سے لوگ ٹیم اف ہیں ان جر 
گر ی مالا ت نے ذا یوقت ارچ 
چوا پ: پورے ما حو لکو بدلڑا آپ کے لیے کل ہے 
الخ وکونٹرو لکن اود پینی اشتظار سے میات کی شک مد 
یآ پ کے یلکن رات ول او رتسول 
کے لیے روزانہ را تکوسونے ا ی اک 
مرگرس لیٹ ال بتو رک کی کیک 
گول کرہ ےب کے اندرآپ موجود ہیں »ال گرگ 
دپاروں ےرک برگی روشنا ں کلک رآ پ کے انددجذب 
ری ء یں منت کے ور کے بع رسو جا یں نما ز ر 
کے بعداک و اک بار ”ا رب الرجیم “ اہم 
کر این 


(سلطالیود-ا یتآ پاد) 

ایک سوال اورایک مدا ول ءآی تک بی یا 
آیت ما رک کون یآ یت مراد ہیں ای کت سے کت 
داوں وای کک مرا ےرا سے کشت چ اد سے 
پا ٹن یس دررےء چا ہو تو دردکی شرت ےک اکر 
دجبا ہو تو دروک شر تی مول ر 
کےعلا غکراچکا ہوں ہج شب ہک کرک کک ےہ 
م سور ےس یرکوجا ا ریک تگ رگا مب سے 
پت ای سے ء را سے میس ایک جک ہلوگ کے لور ے 
رھت تھے جو یقن ریس نے هک ال برس هکت 
اور ال بہت اگ یرال ری 
بن ےآ نظ رکے ال متا لد 
واب: قرآ ناک آیت کش رٹ از 
میس مب مکی دیا جا ا سے اورلنض کر یله دی 


بد نوں می ںققلت : ماکان یس !کرلک تا اھا سے ہیں ایک تنل ادردوس راکارو ا ر رات 


اک یکی ای نک وی اک سے چا دو سے ڈ سے ہو سے ہیں میں رن وسن کی رد م 
ا کا کر میں گے جرا معا وض دعا ہے۔ برا یکرم افا نے میکس یج مکی فترک زج ترچ طلب ا مور کے لئے پا ہوا سے جرا فی تمراہ ارا لکر ہی لو کھت مو ے اضا کون ا 
فپ درک امیس یھو لے وتت پیٹ با ہے داز دا یکا شال رکھاجا ‏ ےگا کسی فر کا ناما ورس یش رکا اکل پت خط ےہ خر رورس جس نی سے کے لج مود ہڈا ۔ 


کے چادو رب بب ور 









ہیں :اس ےکو یصو لآیت انیس کن ج بآ یت 
ک رگا ےتال سےمراد لا اه لا انت 
سالک ابی کنث من امین" چ- 
یی هرت بر ایک ساوسو 
کی تعدادےءبڑعتی بو ری ول اورجوڑو نیش 
شکایات ہو جا لی ہیں ہآپ | رک شاضمانفرادددیل؛ 
طرورت سے زائمدوزن اور کت ےکی جو ڑآ بل بل 
گرا نے ہیں ١آ‏ پک تئر موان کے ور نی لک بی 
ام درد یرون وض وکر کےاگشت شہارت سے ام ذات 
الیک گر مر یریزو وف وشا م ایک 
ار پل پم پا دن کک پاش 


(مصوقر۔۔۔اسلامآیاد ( 

۰ سے چا رسالل مرا ین موا کی بج 
خی ئل تے جوخوا تین ۓتعلق بو 2 ہیں ٢آ‏ 
کے درس روز سمل وا يم 
۲ یسوں ہوتی ,رابت خف ےکی ادروم 
گر هکت ہیں کون درت برا ہوگیا ےکم بے جات 
وس ہوجاے , اعصا ورگ بح ہے کات 
ده مره لولس ا یاد مول را ہیں ۔ ددم الہ 
ےکا سے سکع تیر سای »اج اک الک یل 
و سے پتائ کروم کی ہے اور رک یکر و ری کا ی 2.5 
ریاس با سک تبسن کے شور هد ی 
جواب: ”يا اه يا رجنم »یا میدن 
بیع العجانب لبر ا بد“ ادست 
رواخ وشام يا سرپ پم 
اود پان پی کر یں ہک اکم ٹین ما وک قاس "ول 
کل ہیں را تکوم و کے یر 7ص بنرکر 











ورگ نکرپ پا کےایک حش میس ڈول ہوک ہیں٠‏ 
رتور پا من ٹکیا جاۓ؛ ےکی یبال کے ےکی پوس 
پک لکرس فغامتوازن استعا لک رای جس میس ہرے چوں 
کیال جراودوٹاصن ونر« شائل موا کے سا تج 
ساد بے ےہ سک رد صسورح کے سے مکل وار ہونے وال 
رش کو ای من کف رکه اور سمل چن پا رسور؟اخلائل 
2 کرے را تکوسونے ست تین بن رک ر کے چتر 
مد ہک ےک ووخ کےای یکر ےل موجودے- 


ق ار 


سد 
کنا لکیکوجواب د ےکنا ہوں اور نکی سے اپ بات 
منوا سکن ہوں ء با کر ہو الغا هگب مو چا کے ہیں آواز 
بہت باق ےہ ذ ہام تک لک یسوی کرجا بولک کے 
سا یں اج ریت درون 
ہوں اودفتصا نی اٹھکا کول - 
چواپ: روز انہر یتعرس لگ رای اق پر 
جات اورانداز لت پندرومنٹکک ”یا خی 
یسا یوم کا وررکرتے ر ںا ل کو انرک تین ما کک 
کیا جاۓ انشا اللہ زان واعصاب می لک را اورقوت 
پیر ہوگی اور رو شلات پرقابو لش کے 

(سویا شرت --(اجور) 

یش لی الی سب کی طا لہ ہوں مک نکش کے پاوجود 
ام بجع سے تاصرہوں ؛پڑ ھی ےکود ین باب 
ادر پا کرش کر وںق نی رآ ۓگ ہے ء رتم کے 
مطا لے سے مکی مال جو جا ا سے +ص رءکندعوں او دک ریش 
درد ہوتا ے٦‏ گھوں این روا ٢وا‏ ے اورطالہ 
ل ہوجاتا ہےء اکر پر سکول ہو ے ہیں »دل 
ارتا ےک ترپ بی ر موں ءذدراسی اکا کي ای هر 
درج ماپ کرد ت تقر ےک میری لتق مفلوع وکر 
رد ہیں۔ 
واب: آپ اعصا یکرو ری میں بتلا ہیں :سمل زکام 
چگ کدی ست بجا ےا نکر درییں 
اورا ف کا منا سب علا ر کراس ریم ال چیف 








سان ی لک یکر یں مآ رام دہ عالت میں ےکر کی سے 
مالس اند رل اور جب سان لر رامو ہا ےا ایی ہار ی 
ر حیسم یرالد ہی لک اک یں 
من ٹکیاجاۓ بعدازاں پا یش ” آلممیلک یا 
الکتا ب لین رت ام ر2) اَلَرَّحِیْمْ 
ال تاو یلها خفیّظ “ لس بام 
کر اکیں۔ 


(عبداشمیر۔۔ساللوٹ ) 
شاد یکوسات بل ہو گے ہیں امک ن ولا دک امیر پی لال 

مول ہے میرک اود یو یک ی ر پورس فیک ہیں پر بای 
کا سا مزا سکول دعاو ام اییاتا دہ ریس کے و سے 
بای یں کت کروں تل مراق می یھی رما اکرادیی۔ 
واب: نمازعغاء کے بر ” بشم الله 4 الزخمن 
رجنم رفربا سم رک ای له 
عْلَق الا یمان من علق (٥‏ نآ زر 241( 
آلم دیلک یات الكتا ب لین (سرة 
لس ٹفآمعر2) سوم پگ بای پگ و ےروڑ 
کک لوری استتقامت کے سات رخو وی بل اور پل ییو یکو 
کی بل اشتعال سے دعا کر دہ ا ہے اساء کے و ے 
ےآ پ شل ورف 327 

(ا خان۔-۔۔لاہور) 

لی ای یکی طالب ہو ء یھ ا کم ماگ یکا اما 
رجا سے کا ملک سے با تک تی ہوں ت فا خر 
مہ ےی پیل کا نکیل کیو ںکو کک یو کا بج 
کوکی خو یں اور سار یکیال کے سے اور ای 
ہیں -ا ادی اتام ہوتا جار ارگ موم ور 
ڈریو ک کچ ہیں ۔ راد بڑھائی سے بر ی 
اہ گت ےک اٹہ ورول اور لد نک حبت هرس 
در ےک مو جا ہی ہے ۔ ان تام پا تال نے مر 
زنر کاو نادیاے۔ 
جواب: آپ کے انررم ماگ یکا احا درستئیں سے 
نی ا سکی تقیقت خیال کے علا دہ گنچ ۔ را کو 
نے سے ایی وای با اللا یا گر" 


قوس پر ایک اور : جوفو کیا کھاتے وت رال ہیا واج پڑ مان شا ماکز وگل دای کے پیٹ مود وگ اور یما ری دورموی ي ی2008 


پڑ ھکر اپے پاتھوں پگ اه چرس پ گرا 
کی ازم چاد امک ہلک یں ۔ 

( را ےڈ 

مین کا کہنا تا کشا وک کے بعد بے تال رور ہو 
کیان شا دک کے تین سال بح کی بے اعتدالی ورورد 
موجود ےجس سے ہرماوگز رق ہوں الا د ےکھی وز 
روم ول ءزندگی وال بلس 
جواب: هو الله الْخَالِق ار اضر له" 
الاسماء الخشنی» (سورج ریت ر24) ے 
اا ے ما دورو اد ورا تکوسوسو با پال د مک کے پیا 
کرک ایت اورقص نی موا کاعلا کی جاک رک » 
انشا ء اللہ تار جلد نلا ہر ہو کے اور ایل تی فی شل وکرم 
شمائل مال ہوگا- 






















بواسیر کا خانمه 
ری باس ری 15/20 رال ےکی عرص کے بعد 
وک باس »ون شرور) ہو ےو آپ کے رال یل پڑھ اکم 
اند چاو ںک ربمون کھان ےکا آدھا یچ ہرکھانے کے دو کے بعر 
کال اور چند بے ضروراستعا لکر زاوا سرش فا ره ہوتا 
ہے۔ میں نے کی وراک از مو کے طاب تھے میں نے 
رای ار اتی ےک پک ٹہ 
میا اورائشد نے کے شفاءدگی۔(مرسل :رمتعا ن کر ککوہاٹ ) 









ما لت کال »رس صرق ہار تال 


رپ کے پا کنیا بابرا یس بھی موضور) ی کی 
ھی عنوا نکی ہوں با رل سین وی دی 
بھی میضور] کے ہوں اورآپ چا ہو لک وہ صد تہ 
جار کیلع استمال ہوں گر ندا ای بقع ان 
و پل ۱ ر تک وی ومز پوه رسال 
وک ںکفوظط ہوں با چھر ہی رسال وکت بآپ کے پال 
زاکد ہوں تو دونوں صورتوں میں ہے رسال وکتب ای یٹر 
مقر یکو ہر هل نیت ساسا لکرس دوتفوظا ہو 
الک اورافادہ عا مکیلع اتال ہوگی۔آپ مرف 
اطلا کر میں منکوان ےکا اغا م۲ ودک یی کے با رآپ 
سو سرن ور ےہر 
ای (ایڑیٹ) 








مو ہر باس خر بوز وآ پک ررد 


ترلوز ےکا متو تر استتعال عام جسما یکرو یکو دو رکرتا سے کوش تکوگا کے اگرخر بوزے کے 


تیچ اشژال دس جا میسن وگوشت جلد یکل جات 


1۳ 0 نایک یه 
ی گرد اریز 
الف رٹک ہو ت ہیں دمت زردی لنچ 
ا کا ذائقہ یکا باش ری ہوتاے۔ائ نک ا کرم اوھ 
lets‏ ا یک خو راک بر : ہے 
لد لوز هواک 

(۱)خر بوز نشکا( )یآ ڑا ہے( ۳ )خر بوزہ 
تا بآ ور تا ے(۴ )ا کواردو ارام ےکھانے 
کے درمیالی وڈ سکھایا جا ے ت بد نکوموناکرتا ہے اور 
زرحت تا ے(۵) فربوزه روده بڑھاتا ے( )گردده 
مان کی اصلا رتا ہے( )ای کے لو ںکو رگ کر 
چچرے لپ اگما ہے(۸) سل نک 
تک رکرو کی دول میس الا جانا ہے(۹ )غ بوز ہو کے 
ون م با بآ ورادو شی اسقعال کے جات میں- 
)۰) خر ربوز ور کے ورم گردہ و ماگ ور مک 
ورس کر نے ہیں (۱) قوت با و مضبو کرت ےکی مغ زم 
خر بوزہ اک تو مرا ایک پا دود کک ار مضہ چا 


مفیدہوتاے۔(٢۱)‏ قان اورجلند رک ےم فی موتا ج 


Melon 


(۱۳) وز ےکونہار مزر تال ںکرنا جا ورنہ 
نروئ بر اج ے(۱۴) خو وز وی تنم گر 
ہے(۵ا) خربوزہ کے کیک کا مرن اد (لپکرن) 
آمو نک کرو رکا سب (۱۷ ث بو« بدن اگل 
تزاف ادولکر شاب اور یه سک رات خا کمتاسب 
(ع۱) گے ڑکارآتے ہوں :زا تک زبادل کی د سے 
من میس ماس موں سین میں جلن موی ولو تر ہوز ےکا 
انا مفید موتا ے(۱۸) خر بوز ےکا مار استعال 
مام چا یکرو ر یکودورکرتا ہے(۱۹) يتان »بلا بے راود 
اسشظاءٹش بہت فا دهد یتاسه(۳۰) ۴ورثال مش 
کی اور ہے تاع ری یں شر بوز وکا استعالی نے عدمفیر ہوتا 
(Me‏ لو زہ بش واک ےہ لی » کے س اتد ساتھ 
فرشم موز اور اش طود هن 











(اتقاب :مراد اوا غ 
ڑ یک ت ے ایا ہا سے جو اضسانی یکی انا از 
ضروری ہو سے (۶۶) روز :مل استعال ہیک ا 
چاریں و رکه( )تش نک کہ : 
گر حال عورت وھ پا روز سکس لکھاے تو لڑکا پا 
رر ست او رخو لورت پرا ہوتا ے (۳۳) فبوزومحدره» : 
آنوں اورمذ ای ا یک کی دو رک کے ا ل کے ہو نے : 
ز رفشلا تکار کرت ے( ۲۵ )ملین ہون ےکی دج : 
سے جوڑوں کے وروس کی فربوز ےک استعال مفید پایاگیا 
ہے (۳۷) در وگرد کی صورت میں خر بوزے کے ٹن گ کیک 
ایک تلع نکلاب تین چٹ اتک میس جو در ےکم مان 
رین مشک الاک پلا نے ٹور یآ دا مآ جات ہے 
(ے )کش کک کیل اگرخرہوزے کے لارا ے 
خر ال د سے اتی ت گوشت جلد یگل جا )٢۸(‏ 
چھاکا خر ہوز وہ رال موک او رشن چم وذ ن را ارک کروی میں لا : 
کر چچرے پر لی پر اد رای گنه بع رر نے سے برس : 
ک رایع ادا دو ہو ال ہیں اور چر ال 
صا ف ہو ما ہے (۲۹)مخڑتم وزم ایی ھٹا ک اگ پا 
میں رک کرک کر پول بے چا تو دہ ول دا ئل 
تی پیداکرتے ہیں اور مائ تز ہوتا ہے )۳٣(‏ جن اوو ںکو 
تطرہ قطرہ شا ب آ نے کا عارضہ ہو خر بوز ہکا استمال 
انا مفید ہو ہے( )غ بوزوبچوں کے پیٹ کےکٹرے 


: 
بار نے ٹیس وو مت رخا ہت موتا ے۔ (ب غر 38) : 
: 





2 سا منرت فرا سن 


کی کھرے "ما نا نیرک کی ای لک رنے کے 
خواہشنداورموجود اف ہولڈرموا لات ےکر نے اور 
اپ یڑھاظ کین سراف ان 
ادارواشاعت اخ 
حضو ری با روڈ انس 
ون:0300-7301239 -4514929 061 


د یلیر وتا سان : بویا ون ے زیاد وج ۲ بندہدجائی ہیں ۔ ا کا پا کا لکرم وک ےکی ایا ا ے 





اد لول یکیو کی مات 


وھ 
ال مت نو سے با بر کی نییان اس لکرنے 


اور لے برا سال کی ا نکر وان کال 
( اتاب :غبرالتار رم ی رغال 


شب اول نوات : جوا ہیی سسا س کج و 


ا ہیک کی رات یس چا ررکعت اد اک ے اور بررلعت 
میس سور اغلا گیا رہ پر ھے ۔ اشد تحاف نے جراد ہک 
کی خیکیاں اس تال در کرد اچ اور ڑدے 
رارسا لک برائیال اس کے نا تا عمال میں سے دورک رتا ہے۔ 
٦‏ رھت ڈو اٹل : جوا ںاسا ےک مادک الاو 
کی بلج رو کی شب میں نما زمضرب کے دا رت 
فل دح ۔ ریت سور فا تہ کے رغال 
گیارہبار بڑ ھھے۔ غاز متخ سے اوراکے پڑ غ 
سے انظاء الد ےغار عاد تک اب پاک پروددگا رگ 
طرف ےءطاکیاہاےگا۔ 

ہیں رک ڈو ائل: کیل ج رئ کو برغا زعا شیں 
کح تراز ول سلام سے پڑ سے ۔ کت بی پور ار 
کےسور؟ اغلا یک ایک پا بحدسلام کے ایک سر 
مرح درووشریف پڑ ھے۔ انتا شتا الما زک هکت 
تال اسے ارناز و نک اب عط اک ےک ۔ 
ین دنع ل رود ع: اس ی ( بل مریگ ) 
ترو جرد روج رون می تضوراکرم یل روز ےرکھا 
کر 

دوسرول) رت لا 72 وظفہ: ووسرو لک بل اور 
ری سے کے ل ہیف ہت ۶ ہے اہ اال وید 
کو اورا با دی الاو بحر نا ز مرب ۱٠١‏ ریہ پڑھنا 
پاج _ بعد ازاں نما زمضرب کے بعد مات رجہ اسے 
بزع کا بیش ول ات اس دن و دیاش بعلا 
ار 

ربا زسفت کل ی و رخمة و علماقا 
یز یلدین بُڑا ابرا ملک رقو 
| عاب الْجَحِيْم ہ رن وحم جنت 
عن ن اي وعد من لع ین ء 
| هموا زوا جهم و رود ریس زیر 37) 


(28) 2008 











ول جولو لک حاب 


کی شوز مور پر متا سب ام کیل لت ىہ باتو شل ہو تے ہیں یا رگ نان چگ ان نری 


اور ا موی ہے اس سکن کے لین یدلیاجا تاے۔ 


ول کے رال کے لے عام جوتڑں کے مہا سے ننس با 
کیل کے جوتو کا روا عام ہوا جار پا سے کن ہے 
ماگ دام یکو شور ود نے ہو ںک ده چ ولو 
عام وه کے ماب بو پا ی ۔ ایی 
مشورون سے کول کے بیرو لارنتصان کتک ال بڑھ 
جاتاسے ۔ ام ی انبا ر سے جو کے ہو کے 
والو کی امن نے اس سل بل ایک اعلامے کے زير 
سفق صورت مال وا نکی ے۔ اس ام ن ہنا ےک 
و یوس شوز اسما لکران ےکا مور اش طور طسب 
اطغال کے باب رہ نکی طرف سے دی جا ہے ملین اعصا لا 
ا تی کے هار ناد چند ما ہین مرا ی اس یت 
کے شود سے دے دس ہیں ۔ ان بش سے بت ات 
موس ہیں جو کول کے ستفل طور پر ہے جو ے استمال 
کرانے کے تار کے بارے شی تحقیقا تک تے ہیں - 
یقت ہے ےک ان کے استعال سے عام جو ل کے 
مقا سے میں کول کے جرد کی یاد ہاور ہین 
زیادہآتا ہے + سکاسب سے ب اسب مہ ہوتا ےک عام 
چ کی ضیست ان جوقوں کے اندر رو لکلا رن 
»سول سا زیادہ ہوتا ہے اور یارس چپ چیا 
بھی وتا جن کی وج سد برسول زج نکیا سے چیک 
جانا ہے روم کیو شوز زین سے چا ان اس 
کے اندر پیر مکی طر فکسکتا ہے اکر تر ےڈ عیلے 
وذ یل یز وجا جاہے۔دوس رک طرف پا سے پچ 
سا لکش رکا دن تاررقم ارک 
ہے جئے کے ا مل کے تیج یس ان جوقان کے انررال 
کول شش زیادهگرق پراول ہے اود ناگی زیادہ 
تاش بی کا اخراع انی ان جا تاچ اک بج 
سکیل کے جوتے یف دا سول کے موز سکن کے 
بعد ی گی ہوجاتے ہیں۔دوفوں چیروں مقر بو 
لاکومساماوررودہو ت یں جود نپھ میق 2 پٹ 
رطو یت نمار کر نے میں دو بت برول کے نتصان 


( ۶ :من ظرص ری ) 
ددغابت ول ہےاس سےسوزش اورات رات پیراہوتا ے۔ 
ین یش شال مک او رت زالی باد ےگا دی ماکھا چان ےکا 
ملاح تک کت ہیں چناپ ہو ےک زی شوز کے 
اون می سورخ ول جانے کے نشانات ام طور 
رظ رآ 2 ہیں یٹس یاکیذول‌شوز کے اندرجرول سر 
کھان ےکا ایک اورسیب عدت میس اضاف گی ہوتا ے۔ جلد 
عام در ارت ۹٥‏ در بے فا رن پایف ہوتا ہے ۔ جج بات 
سے خابت ہوا ےکیگرمیوں موم می جن نتر نے 
وا پچیرو لکا ت7 ارت چچنڑزے کے جوتوں جس ۹۵ ے 
فان کک بڑھ جانا سے نیو لبون 


۰ ل پی در ارت ۲۵ ادر ج فارن ہیف کک جا ا ے۔ 


وک خراش یا وت : کینوں شور کے ما ری 
بو ںکو ہر شکا یت عام ھور پر ہو ہے۔ ا لک سب بکجھی چپ 
چپ ہٹ اور سوک رن کیاد وتا چ ال کے اندد 
جب ےکا رآ سک طرف سلتا ےد نکر ارول 
پارا کے اگلے نے ےکر اتا ہے۔ پیز کے جوا میس 
فان مول ہے کیو لک رس کے لے ز دنپ 
ین کے ات ہیں۔ 

2 کے جوتو کی ہمت زیادہ کیک دارمو نے ہیں بین ہے 
خیال درست کیل ہے کیو لک رو نے هکل شوز کے 
سے عا مکو پر 1/2 او مو نے بٹھوس ر ہر سے بط ہو سے 
ہے میں سس کاوزنا ایرد کل ہوک یلت 
وت ات موس سو لکوموڑے باچیروں میس یک پیر اکر 
کے چاو یروں جس کک پی در نے کے باست 
ساٹ انداز یل پیر گے بڑھاتا ہے۔ اس ط رح جو ےک 
سول مز ےکی پاتا۔ 

ام اورموزوثییت :ول ےکی شو زک چوا عام 
ور ایک ی مول ہے۔یزیادہ تصرف پارۓساگزوں 
یب تار ہے ہیں ۔ ج بکا ك سپس کے 
تصف سار وں میں بھی لت ہیں اور رکف پوڑائّوں 


جیب دعاء ج ہر یک ضرورت ے 
حر ت مرک می سے مرو ےکر ے ہیں رل 
کہ ایک کت جب دوچ کے لج ےک زی بو تی 
تھی اے ال داش لگ خاک بنره ے٠‏ 0 ایک چنال 
باعل ہے دہ هدب اور میں ا سل دک 
کارا تا : ا ردیر مناج 
تور رو رارق رج ےل7او ع2 شور 
کر ہیں تمس تال کے شر 90 ھ7 
تا کی وین ول 1 ا کیا ار 
ای یدیل سکب اڈ تدای سے ڈ ہیں دسر کیک 
تماق ر کمک امیر یآ کے نت وااو له ےت 
ن تفای دوس یآ بدل دی کے جوان سے ای ہوں 
گی اور اکر امل نا رک یمیس چت تفا اکس رور یکر 








دس (مرسل سح رم نی تاجرد یکا گورھا) 
ٹس تیاب ہوتے ہیں کی شوز عا م طور مناسب سا 
ھکیس لے ىہ پان ڑجیل ہو ے ہیں با رگ ین چوک 
ان یں نر اور یک ول ہے اس اش کون کے لیے 
خر یرلا جات ہے۔ایے جولال ہو ںکونتصا نس 
ہے ۔۔ الع دلول ی جوگرز کے نام سک فروشت ہور ہے 
ہیں ۔ ان کے استمال سبھی افیا طط کا مو ظا رکھنا بے عد 
وریہ 


آ پک نظروں سے بند وک یکتب (تالیفات )اور رال 
گرا وکا نونک تلوق کے فاندسه کے 
لیف اودتلی فک ماس کی تاب یارسال ٹل 
کی صلی ہوگئی واو رور اصلا رح اور الا رام 
اس آ پکوطا لب متا مول نا جات ہو گید 
خلعل یکن ےآ پک مخلصانہ را کتب اور رسالہ کے 
پاارے میں نہ یت مق اورغلوی بی ہوگی _اں ہے یتین 
کتب اوررسالہکی امرخ یں برد ل ےکی سوم گووما جو 
بند وکر طار ن مووز وی چتائی- 


در کک ڈی: او رلیسٹ :م ساح بک سل 
کے در کک ڈراو رلیست دستیاب ہیں- 













تم تی ڈ ی 40روے گیٹ 35+ 
ڈیمان کے مطابی ۷.۴ کی ولگ مر جورے۔ 





رید رس :مه را تکرداور امد فضو تچ ارگر ہو و اخ اھا ےکم اوران رر ہکم ہرک 1 ی2008 











۱ 
الیکا حص 
دنا کے تام نراہب بالا راوگ ںکو ان تھالی اور 
مخلو کی راہ یں خر کر کی نز نیب دتتے ہیں 
( :یا مرن رغان) 

وگو نک فہرست با او مرو ن کنا ماف رست کے 
ایتا ا موں میں شا ہہوگا۔ جم دو نر جب مال با پکابٹا 
تھا ۔ اس نے سول سا لک عم میس رک شر کی رگا 
روما لک طا تات ایک مودک سے ہدگی۔ بدا 
ایک کارد ارکٹ تھا۔ جم رون پان ملک اس کے پا 
کا متا ہا ان پا سول ل ال نے اس ودک سے 
بہت اف بن کک یاد پاک نے ابا مرو 
کیا ای نے رون کے سات اپٹ یکا میا کے اصول ڑ بلس 
(99 0180ا )نشور رد ودام رکا کلف 
شپروں میں جا تا رو لک کرجا ورس جاک انا نو 
زنر کی کزان پا ہے ؟ کا میا کچ ے؟ خر اور 
مسر ت کاچ و اورد وکیا ھال سے چ رو 
می اس نے کا م شف کےطوبشرو کیان عبت جلد 
لووں نے جم رو تیگ سنا شرو کرد با ہا تک 
ضرف دو بیس کے عر سے میس ده یقرب نا اور 
لوگوں نے پا هبل "و ےکر ا کا میا ناش رو گر 
دیا رو نکواپنی ال ملاحی تکام تھاء جب ای نے .پا 
وگو ول ور ےا انس نے" خطاب کواپنا 
پش بالا ای نے اپ مق رکردئی؛ اب عالت چگ 
لیک ا س کا خطاب سے کے لیے سال پیل مجن گکرا دیے 
ہیں۔ دود میا تالف شہوں شش زار رار دودو بر لک 
گر وپ با سک پا ش کرت ہاور ریس 
نگ کا میا اوخو کے پارے میں“ ۳ اش 
کی رل ںکا ایک ورملق ہوا ا ورام 
2 وق زر یزار ےکا تھا۔ هرمن 
ک رج ران رگ .ا نٹ کابیانءز پان ءا اورٹ ال اس رر 
شاندارت اکآ پ ا کاخ رل رہ کے ۔ یس جم رون 
سے بہت متاثر ہوا۔ ٹیل ا بھی اس سے متا شر #ول _ میں 
کت ون دوک نی موی انمان ہے ۔ گرا می کیچ 
11 ھی ہیتذددایمان ہے ۔ اکرو ولان ہوتات ردنا این 
ارگ جات 





کا کرت :لوگ اس کے پا نوس چھوے کان بہرعال ہیدہ 
سعادت ے وتا نیرف سل 
جم روك نے اچے اس ری میا ب زیرگ 
زار یب بے یا نکیا از ا اکپ 
ار نزشیال بت اورکامیاب زت یگ ارتا پا سے ہیں 
آپ ای تون تینکر یی :پیل سے معز 
نضرآدل آپ این کارد ہارہاش ردیات نگ چ 
خماندان »یرک ون ار رر ور سح 
عفن فیص کپ مز بین تصون می تی مکی یدل 
رں فم رتم ےگا آپ اس لم کے پیل ےرہ تک نام 
و اوراے امول کےکارو ہار ےہ ٹک کم بل 
مر فر و ںآ پ ا لک اوخ لی مر شراکت دا 
کی دوست کےکاردپارٹ لگدیب »ایکون ء 
اتراو یرلیہ ا کر یکا رفس می لگا دی ی یل 
آپکووقت ند ینا پڑے۔ بی ایک یکا رک یا یتآ ہت آہتہ 
آ پک اشن جا هگ »یم دفو یآ پکا ساتھ 
"تم پا دی نگ 
خر کین :اپ ها پر جو تے اوسوادی 
شر ریس یر ا کت اورذال آرام رگا .رم 
عیرست درز شک کو 
کلب جوائ گرب - ال سے درز او ری کے آلا ت 
خیر سی :اپ ےآ پ تناو رورت با ںاور ترا 
ینرک دی نصا پ فلا عام شیب - 
یایب اہول ا »ال 
ا آپ ما یکا خرئی ول فیصدآپ رورا 
مو سس سم سے جو زندگ یکی دوڑش 
رهگ ہیں بن کے پا یکتم اورروزگا یں جھ 
ناداراو رین ہیں ۔ میں تم رو نکی بات ب ےنور ےتا 
رای نے ایا ی فص رآ پکوروعالی اوران صرت 
درےگاء یآ پکوانسان ہو ےکا اسان دلا هیآ پار 
لوگوں کے کو دروو کر :ایس پناک شو رد ےگا ء 
بآ پکومعاشرےکاحصہ با ے ۴ء یآ پلا پک ذمہ 
دار لو لک اصاگ دلا ےگا۔ اکتا زد جن 
لوکوں کےکندیعوں پرا نکی اوقات سے ز یاه ال 
ال ےکواٹھاناء اس بو رکو پا ہو کنر کے 
کون کی ارک ونی ے پیا نلوگ ںک رارک موی 
نی انش تیال نے زیادو لو جداٹھان ےکی صلاحیت دے 
ھی سح یس نے ترد نکی می باتک میرک رت 


یا ما جڈ0 1 پر کشر بت پرد گر کے جو پل ے ان شا انز کل بیان 


یس اضا ف گیا ۔ جم رون سرا دار یکوکوے پیراشدہ 
ایکا روپار کی ہے ال کے منہ سے لا رهوگ 
یے انی آ بن کا یں ضرعت مرن ےکی بات خنا 
جیب تا کو ہوگیا۔ تم رون نے پل کو 
آکے بڑہاتے ہوۓ جا وا کے تام اجب بالماه 
لوگو کوان تا ٹی رلوک راو یں خر کر ےک تیب 
دیع یں اللہ زد یک دول تک نیتال »ده دی 
وا ےکی غیت اور چذپردپ سے اسب لک 
حر یی علیہالسلا مکی زندگ یکا ایک وات یا نگیاء ال 
نے ای" حط ر تلع السلا م انی ترا ند با 
وولو لک یی عباد تک« کے ساس ےکھٹڑرے مه »ابو 
نے دیکھا شا راو گآ ر ے ہیں او رآ گر عباد تگگا ہ کے 
چنرے کے صندوق میس بے ژال د سے بل ان لوگ 
می بے شار اراد تھے - رش اپ اقات ما( 
صندوق بی ےڈا ل دہ ہے ۔ ال تقوم میں ا اتک ایک 
یرک داش وال کے پٹرےاورجوتے هه 
ت اوراس کے با لکل سے یٹ ےلاک مضروق 
بل الک میس ای ککھو ٹا سک ہتھا۔ اس نے 
ضرق کے ای رگ اور یکھول دی ۔کھوٹا ال 
کم سے کا اور ری جرد کےےسو نے سول 
گ گیا زک نے آسا نکی طرف دیا درب باکر 
وا یں میحرت علی السلام نے اس ٹورک لا . 
اورا سے لر چھا تم نے اجان یکیو دیا له ۱ 
ھب اکر :اش هدر پا صر فکھوٹاسرتھا۔ 
ادتقا کوک رےسونے کے کے ان لوکوں نے د ہیں 
جن کے پا ول رادل سونے کے گے ہیں بے 
پا صرف ایک سدق اور نے وی سک اللدتعال کوش 
کرحت تلع السلا مکی کے ال جذ بے سے 
بڑےمتاث ہو ے اورانہوں نے لی کے وماقرا“ 
مر رون سے داقعنا نے کے بت کیا :انتا کر 
میس سوا اور نا رها تیں ہیں ہا سک نظ میس سوڈ ال راور 
ایک ڈالروولو نکانز یگس یں ورف د چا 1 
کی نیت اورا کا خویش دهاز د کا یکنا سی 
مر کے سونے کے سار ول پا رک تھا۔لہذا 
ارآ پزن دک کون ما لکا جاتے ہیں اپ آدل ٠‏ 
کا ایک صراشک راہ میں ضردرخر کر خوا ہآ پک 
رلک کوک شل یش یں مت 
(ررےسزرموں) 


۰ 
(o) 2008 ء‎ 





موا اورمی کے سل تج ہا کے بح راما 


را ییک ی ہو کش اس کے اک اچچ ارو ھی 
و خوا وا وک محروفی تک وتان ۱ ایا ںکرتے اور ہے تی انوم زیون دا ہے 
رن مان ا کرت ہوں اور یات ہیں ٢آ‏ رئیم سرت 





موا پا ما ی مت کی نوعیت اضتیا ر ریا ہے ۔ موا پان چند 
اراش میں سے ایک مرش ہے جس کے لیے عالی من 
می بر ےکی درا زیا دہ دنم د ےگ اورک دوا 
ےر اذ ده ہوگا۔ 
ره رصرد راز سے مو ٹا پا اود ال سے پرا ہو نے والے 
مر ایو ےکوی اورت نکر ر ا چ اق 
کے اھر ت نت جلف نج رکا کال سے ان 
راز اک کید وی ور رپ قا ری نکی خدمت شل 
پا ول رش چ اک بات اور 
راز نویس وہای تب رس د نے جا ول یپ ہزات 
کی غدمت میس یش کروں صرف اس امیر ے کون خدا 
کر سی _اورصرد چارےو- 

را وق رش چگ با یم اور 
ال سے پیداہونے وا قا ماوارضات پل ال - 
قارشین ا ہے راز اورنز جات جو ای کیل وی کل سول 
مہ بی شارلوکوں ےآ زمودہ ہیں بیدا هکیت لے ہیں 
ووا لرک جب ںا صد رک رازگ لک 
ہوں چا انس تو روگ جوا سے راز ابی سلو کک 
کے لیے چا تے ہیں خودخہا یت خویش سے داز کے د سے 
جات ہیں پاخطوم می کید ری یں ۔آ ہے مال ر سے 
مرےسا لاسما ل کت٠‏ 

مو پا ہت ینگ ار و کا باعث بآ هس نا 
سے نجا بت حاص لکرنے اور ال کے وارضا ت * 
بل پیش ا رٹ ا کیک ٹوک رف یں زا میت سے 
EE‏ 
سے جات ہی ںکہ درز گر پڑے :ضرف دوا سے 
وا نک ہو جاۓ ء وت یں متا ان دوستو ں کو ہو ی 
پا ےک رج نشین ارگ بل کی جا دہ انا 
مر سے پل غاب ہو اتی ہے۔ ای اگ رآپ انا 
صحت پوت درل »الک دک با شک میں بتو اہر 





2008 گی رورک :گر مدرد آپزم ناج ارف سل چو سے ایدو جا ےگ ۽‎ a 


اادروعا یع غل 


یا تس 
من روما نی مشکلاتءلاعلاع جسا یه یال 
بھی کے دوسرے بن مور 10-05-2008 کو بروز 
ہنرگو ہا ری روعا فلگ یج 9:00 ہے لیر 
شام 7:00 ےت بھی وت 83 سکلت اد 
یز "سم الله الرحمن الرحیم ء ایاک 
نعبد وایاک نستعین “ہپ رت یسل ساتحشرر 
پعھیں )تسل بوذ کے بی خلس رل » دردرل :لوج 
اورا لقن ساب کہ می راب می ری فریا دک دإ 
ورمون صرقول ربا الک لاس سان ےن اور 
تور کےا با سک بان کل رپ کے 
رل کی ا شک ط رع ہیں ری اورد لکوسکون :ین 
تعیب ور ا ے اورشگلا رت ری گل موی یں رتیگل 
ہونے کے بعرول وچا سے پور امت عا ما ملام ٠اپ‏ 
لیے اور اپنے زی واقارب کے ای - اب 
لقن کے اتد اکر میں۔ راداو لکنا ال تھا کے 
وج ےا کے بعد ای ن ار مگ کے 7 خور 


































کے ہوئے سک ط رک جا ۓگ اورا 
وت ٩‏ و 
وت اور پیی کنا کک بپڑ ےگا ہز اتی ےآ پ اپ کا 
اک تاک نی 
اج م ادر رور ںکووقت دیلک ہآ پکت من ر ہک 
اس رن اور کرت نش اورآپ بو یج 
ورواز کر ول - 

موی صرف یش والو لکوت بر نآ - ےار 
مشکلات اور امرض می بھی باکر د یتاچ ہآ کل کل 
میں مت مۓ طرة منظرعام پ ہآر ہے ہیں ۔ بزاددل 
رو ےش کہ کے لوگ اس وز گر مرن ےک یکو 
کر ہیں یکن علا موز بر روزن با جا چ 
e‏ دما هت یں ردو ںکیھی پا کت ہیں ۔انشاء لآ پک تام 
شکور امال چ سے کے ری کک افخ اپ دفیرہ اکا ہآ جات زمرو ضردد ری ہو ںی 

کے عل دہ ان ریت سے مات استعال موس دا( (فو:) ار وت پیز ارات 
اوو ا پگراورگکردوں کے لع رک ول ہیں موه ی یکرن پات معمول ہناھت ہیں - ب ریک 7 
سے کے کے لوکوم ین ہو کاس ال 0 متلف ہوتا ےاور فاص ولتت سکن سا ہوتا ہے۔ 
کے می ےک یکر چا ہے اود اگ رملو مکی ہو خوا اک ہے شارلوگو ںکی ماد پور موی نکن ہوئے- 
عرو فی تک وج سے ان تباقر لگ اود یل 8 سسہ9 مھ 
انکیٹ کرد تی ہے اس کروی بای ۱ 

هب ثراو پا تیف یهد رال 
جات ہیں - جدیدطب نے ہے پات اتہک دک سپ کہ 
مو ے وگول توت برافع تک موی ے۔ چیک اسب 
جمامت وانے لوک زیا و کت منعداو رت انا ہو تے ل اور 
انی ع ھی عالت بل پور یکر ے ہیں ء اد یوں سے 2 
فرب تصرف وصور ت رح یل چست 
اور اش ہناش ق رآتے ہیں ۔ ام رک کی روان 
شون سکپنی نے بزارول بیسشدہافرادکا جا میت 
کیا اک درا زک عر اورا کتک دارد داد انا م کے 
(رتآ تر وشار ےس ) 


: با سش ٹفگ 
جارے تے سے وہ چو وا 


۰ عقری دی یی کدف زا رال پل لکیا 
: میں نے سو کی کہ بہت فا دہ جوا رل نے روزاندب 
کل کرش ور ریات دهدن اور کادن ےل 
یمو اور ر بک کان تت لک کرک 


روز ناس 


ھ اولیاء کے رطاف ولات ه 





ساطان را 


آ ی تک بیقر لی اور ام الی رو ا ےر ی یی ۳۳ 


تے ره ۷۰ ال ات ؟ ات ۱ 


ایی یس قیقت میں رل 
کا ری سک قرآن مق دی کے رفظ بقل ہرالفاظ 2 
بے مروت اتا کی روعاف وت جدے۔اشک 
جات راورعطا دوز / ےج م جا ے رور وا بے 
یق وتا ےآ تک او دم 1 ای »رات کے در بار 
میس دھااورالت کی یت کت ہیں ان ات ئن 
ماکیے اش پا کآ پا نی یں قدم پر کامیاب و 
کامرا نکر ےگا ۔فوث :عامماحجات ہے ری مال بے 
کی خا ل ہے فو چندی جعرات یاج ایک وت ایک یل 
مر رک کے 0ھھ لیم روزانہ 111 مرت اول ۃ 11+14 
مر رورش ریف »ال کے ملا وگ ہریت کے مطال ق کل 
کرے انتا ءالل مھ یں ے٢‏ اطبا اوی پاپ کہ 
جسسالی علارخ کے ات روما علا رگ فو قیت دیس 
(1) ر جعت : سور نجس ( پ٢٣‏ )کوئیبھیگم ل کر ہے 
وت پا اک ی ی کی کی رجعت ن+وگی۔ 

() تام مرا کر رفس وضو 
ک کرو بن کر کے لو ری تج ے پا وت سور رتیل 
درک پارخود لش ری کے لیے د ایی 1٦‏ 
ے24 ییم۔(3) کیشر مرطان کے :دیاین 
لا علا رجام را کیا شتا یا لی کے لیے ایگ با بت سے اشفا 
اول وآخر 11+11 مر ددودابرا کی پٹ گرا کو مہ 
سا لام کک رآ ب نم نم پگ پا 
بی رواش ایی نامر الله ءا سام »ولغ 
۶۱۹ھ رددددابرا کی ایک ون قر رک کے زد اور 
اپ پلاد می +انا اش رئ مل شنا موی - 
Lm‏ وبا لحم 7 
بالق ر ول دوم ازملک لاف 

لیوا (ن ئل ام ر۱05) ۳ 
متام ل ب گرا لآ یت میا رشن مرج رد 
کے ان رد راشفا ہوگی- 

(۲)5بعدارل: بارحم کل ی و 
امه ویش ہر اولا دا ام تلع 






رت 2ے 
رھک حور سر E RAA‏ 
یس اورک رک رک اس کےساتے 45 مرج ھکر 
وس مود پکا لدا واو رز تک ے۔ 

() ن لوک: حبر تم کت الله ط 
لین منوا اشد ا 
سا تک یاک ا مورک کر بر یت سات مره 
ھی ای ط رع تین مرح گر یں مور تراک ۲۱ 
موک ,تخرار لور یکر کے E‏ حب‌لال من فلال 
گل حب فلاں سا کک یا ںآنگ میس جلا د یں رٹل اکس 
ا لو مک میں ء او لآخ(11+11) مرج درودابرا تی‌ضرور 
یس ءاتقاق ہآ یں می تن درک عبت سیال یوی کرت 
تاراش جوتو رات یکر نے کے لیے بہت اکر ے۔ 

(7 )غفا ےامراض: للم صل لی سَیّدنَا 
مُحندٍ طبٍ الب وَفَوَالِهَا وعافیة 
لا بان وَهفا لها ونر اضر و بان 
و علی آله را ضخابه وَبَارِ ک وم مرش 
تلب بل ری کے لے اضر پیج لکر کے 
یں شتاموی _ 

(8) ریرش ے شفاء: یا خی ین لا خی فی 
یمه مُلکه باه يا حى 

کرو ہا دو دا اتر بد یا امک بیارگی ی تا «عاجز 
گے ہوںءسب کے لے جثرب سے ۔ زعفران سک ےکر 
دن سک رحب راشای 

(9) گرورد: بشم اه الرخنن لن الرّحِیْم یا 
افیا کافیبشم له لخن 1 ن لحم 
و یازاسغ بشم الله الرّحُمٰنِ لن الوجیم یا خی یا 
دنم ط ورد مبارککو ۹1 مع اول وا خر دروشریف 
(14+4) پاپ کر کرے۔شفاہوگی- 

(40)اولا و کے :راو دنہ ہو ہو یاہوکرم رجا 
ہو لقن و رو کیا تو کر انشا ارا حب اوا ر ٤وہ‏ 
(عور تک ده چھاتوں پرشن طرول ابی شماد تک 


سس اگم کات جک و ا کانام رنه 
کال کے( ب )عور تک ناف پات کاک سات مرت 
ام باشہاد تک گی ےج ںآ ھم ای 
ميك مافی بَشنِ هلو لْمَرأة الابلا 
محمد تفا رل ل کے دن شروک ی مات 
د ن وا کر ی( صرف رر ) 

(11) تام امراش کے ے: با اليا رمن 
یارحیم تصرف م کے امراش کک برک عاجت 
منت یکا میلی کے سنا رپ زوا زموه 
سے بحعہ کے دن نما زم یڑ ےگ رقبلررہ بوکرس بنرگر 
کے خلوی ول ےغرو بآ فا ب کک موا تر ال -دعا 
کر سک رب ادا اس 

ريش با کی ہے بش م الله اود 
الحمد الله رهاط یں جوسورۂ فا تمہ یآ تے بل - 
ہلا اسم ال دسراعادل اورتیسرارمت ہے ۔ یک میا گا 
کی اورا م ما کمک ے ہیں ۔ جومقصدہدایک چ 
کے اندر یقیة ور موتا ے ان اء مبارگلر۳۱۲۵ پر روز بلا 
اع رادرب کے درمیا آ سان کے یچ مس 
0 ہوم کے اندد یک گیل پرا رتحداد ور یکر ے - 
ایک ليم کا مل انشا مار 
(12)جماژیقان: ای کور یی کرای می مرسوںل 
کت ایگرم ریش کےسا نے ریس .میق کرای تےکردیی 


کراے ود یت رتھوڈی همع کور 


فن ات پا ہک مھا ڑتے دمک تا ر ے مات دن لگا 
ترک یی تل سیق کچ وکود ے دی 

(43) اما شک وموغ پا: کیان کشم وه بر نہ 
ہے ۔ کے ڈکارہ ری را کٹا ہا لک شکایت بو 
مایا پیٹ بت جا جملرام را لم م کے سے شاه 
ہے۔ 3 بار تساه پیٹ پر رگ باس با ابا 
رجا تب دن م۹ اچاد 0پ یل 
گنای سو اشک جو یٹک بات دد اک ها 
ری ری 

(14) رمع :رب آخلیی 
محل صلق زآخر می مُخْرَع صد ق 
اجعَل ی من نک سطن نیراد 

(سو 3بی ام رات لک یتہر 80 )21 مرحراوراو لآ ٹرورود 
براگیگی(11+11)مرتءڑڈ یٹ دیا ده امک لب 





موقل ےمان ٤‏ جس نے جگ میں کوت تیار وم ول ے نالپ جرشار هثل بو 


جہا للزور کا جرف اع 





کم صاحب نے ایک تن وی ووس بھی تین دن استعا کی تاک کر انر می سے بھائ یکو ج با نک 
بارش ہوا رده کت یاب ہو ےک چم دم ل ےکی ط رح سرع دخویصور کی طرف تی ہو ےا 






آ بھی اب مشابدات : 





آر تقر یا 3 سال یی واه ےک مر ے چو 
با شرا ہآ ہت رآ ہم ےک زور ہو تے چل گن ک ایک 
اییاوقتآ یڑک میرے با یکی ای عالت بی یک ہیں 
کرور یگ وچ سے ژرا وتیل اور موف مو لے 
موے وکر کی وهآ عالت در 
پر نان ست ک اراک طرع تا باکر در 
ژراش دا کیوں ییا کا چچرہ ییار کا بج 
سے پا اورڈ رانا چکاتھا- 

وال بی نے بات اکتا ملک کیایا ری کہ 
بھمآ پکاعلا کرام مرس بھائی نے جک کے اوراز 
کول لیف اور با ر ینیل ہے ال نا ب کے بعد 
گاڑ عم( سفیدتطرےکا نی ع صرےکشرتآتے 
ہت وال رگ ڑم نے ڈاکٹر ول سےعلا عگرایااود ہرتسرے 
چو ےون اتپ ر کرت ر ہے ناک دراه 
نمو ۔ ازارو رو غ چ کے کین معط جو لک تل را 
اور الیک کے پادل روز بروز پڑت ڑگر بر سے کے با غر 
تم کے ای کیل دوست نے یگیم صاحب سے 
وا شکور دا رے ایت وبا 
صاحب کے پاش نے اور ورک داستا علا سنا ۔ 
کم صاحب نے ایک تفع کان وی۔ ووم ایند 
تما لکیا تا ہب امیر سے باوج کب رک 
بر ورد کت یا ب ہو - کر چره اسر 
رخوبصور کی طرفت ر لل مو نے لگا اب ا کی شا دک مو 
بی اورایک نگ یکا باپ ہے۔میرےوالدصا ح بل نتر 
بیرف معلوم ارم صاحب کے پاک جا ئ ھک کے ہے 
نی تا گم صاحب و تانے سے معذد تک 
مر والرصاحب نے اہج دوس کو جوم صاحب 
کے بھی ری دوست ست ےک بطو ر فا ر کر هکم 


صاحب نے وہ تادا اورمیرے والدرصاحب نے دوہ 


ید ڈر جات کے لیے: ا َال اک زا ریک ارک کڈ متشه نازوس ےرل خف جا تار چک 2008 


سد باري ے یدای کل مول رہ سفوارلیش کے 


کرام اهب کرام ماحب 
نےتحمدی قک بت تاهاب 

پیش ان ولو تراد نو جوانو ںکو اض × چ تھا 
سن نرب کی وج سے علا نی گرا سے اور 
یر بھائ یمکیط رع ابص ہو گے تھے کر ے ایی 
رشت روا ر سکی مقر 27 سال ےا لوک بی رش 
لان تما او رعلا رع سے الو موک ٹیٹھ چک تھا۔ جب اے اک 
ف تیب وا ریم والرصاحب کے پال 
آ یور ےی تر جو زک کرت علا رس ال و 
چکاہوں۔آپ عت ہیی چاہیں لے کن ایا که 
کرروا و ے وی ۔ می ر ےوال رک م نے ف نل راکو 
دوائی دی اب ار اشروهسب هرس وال صاح پکورل 
دا تست ہیں۔ 

ےکی جریا نکی شمیت ہوئی جب نف استعا لیا با کل 
ترست موگیااددا عفر می نے ناپ طلبا ب یوں 
کو چو اس مر کا ار سے بج یفن استعا لکرایا۔ اشر ار 
رما نمی دتنے ہیں اورا یط رح یور یا ے کی ای 
رع تر بہرف هلر را بان لیے ہے۔ 
ار ملا رک وں عورتیں لیوا کے مرش مبلا 
یں اس کی رر گیااو جرا نکن فده وا 
.نگیم طار مود چقتائی صاحب کے مالا ت اور 
مشاہ کیرش نے ا نکواصت مہ ہے مل کے باارے 
انی لص پا اور لوگ نک وی انا نی تکو بے مد 
ضرورت ےل بس نایمار ورصاحب کے 
الکو ریگ ریا نکر لکردیا اک فم اق بل 
میرے وال تر مک ی حصہہوجائے ۔ ریم طار ور 
صاحب اور می ر ےوال راودا زت میلک میابول ے 
بمکنارفرما ےآ ناب 

عوالشا :سک ج ایی پا بھیرکاددد تن پا 






ترکیب: مگ ای پا وک رل یش ڈال دیی در 
یرواکیر کر ے پا بل جب نین پادودھ 
ی ج کل ہوجاۓ او رآ ےکی طرں ہو ہا ےل 
اٹ کی بی موی ڈول می ڈا لکراوپ جن مد 
اوران می نیک ملاک رآ گوند لیس او رو بآ از وف 
پر لیپ دی اود 20 کش کو وه ےکگڑ سے میں 
وا لکردرمیان میں ڈول درد دپ کو بمو 
رگ لگا دی جب کو پر رکه ہوک رھ جا نے و ژ ول ال 
لی اوردوائی کا ل کر اتبا ری ی سک ہکپٹڑے ےن 
ماع وال تیارے۔ 
رک استعال: 7ر ھے ہن ےکی مقدارکن میں 
روگ رنیاردتہ استعا گرب انشا اللہ چن دفو ل بیس بے هر 
ادو موا 

آگھوں کہ عق : 
می ری ہگھوں کے اررگر دسا ٤‏ علق پڑ گے ے چ رہ نما 
تیا ای یگیم صاحب نے نہ ایا جو بے عدستاتھااور بعد 
مفیرغابت ہوا ادارا ر نئ کےاستعال یکر نے سے میرک 
گھوں کرو علق الک نتم مو کے ہیں- 
وال :یلوزن ترش لموک رس 
چرقطرطاد ی تا ۱ 
رکیپ استقحال : را تکوسونے سے یی گھوں کے 
علق ں 6 کرسویا _ انشا اللہ چئ داو ل بش ےعد 


ارہ _ 


10 ا 
کم چان ڈ ا یم ہے؟ انی بک رآ زگ 


مکو چا کرقر می سکیوں لے جات ہیں؟ ہا ! ام 
ان برا نہیں کل بھی اس رن موجود ہیں بندہ 
کے پا لوک وظا کف لیات یا طب ور تلم دی 
خواائش رکھت مہ بندہ کے پاش جو که ہے اپا یں الد 
تھا یکی مات اپاج ر کنا پا عا ماجانت ے۔ 
چگ بند ہک زندگی مصروف ہے ال لے کله اوقا ت کا 
تی نکر کے لاتا تک ریا بر ےک نی بی هت 
ہیں خا وکنابت کے زنط 
ول ےراشا یکر ےک کول نز ران انی ہیں- 

نیز بنرمگہگرطارتگرویزدل چتالی 








0 رن 0 صو یں 


. وال تجربات رک کے لیے 

( شا رفاری: جلاف اون یم ) 
شرو ال کے نام کساج رک اود رنیم ہے۔ 
حطر ت کیم ارق صاحب !اسلا یگ 
کے چند دن ہوۓ ہیں عبقرکی سے متعارف ہوے۔ ای 
دوران پل رس لو کی رو ول ہج دک شرب 
یس ےکک مگ دراگ اب بھی ند ہیں جر 
اس طر کے رسالے کے خوا ہشمند ہو کے مہ دراصسل 
اسف لوگو نک نشیا بت سے اود ا نکی ڈیمان سے سیل 
کھانے والارسالہ ےڑک لتو دوسری تم کے رسا لے 
با ھ جات ہیں شر ہے اکس دبک ذا تکاس نے 
بھ یک لوگوں می اس طر کی میرگ ہے ۔ میرم ار 
باس سے او پگ ہے اویش ہر کوبت با ریک جا 
سے دیکھا ہے د میا ےکی ع کھو ما ہوں ارت یل ہے 
چگ ما ری ز تن بی اید ورگ د رت نے یی دے 
رما تک لوکوں اد از ہے ای کے لیے ٹس 
چندٹو گ ےک فی لپ کے سا تن رک کی جمار تک را 
مول اعید ے رامنا بل گے۔ 
پمکیاکھاتے ہیں مارے ہا دواشیا یی ہیں جھ 
ہرکھانے می شائل ہوتی ہیں ای کآ ا او دیهان 
تل ءان دوٹوں اشام بیس تم سور اور ےکا سکیل 
لیے اورک اما کا شک ر ہے ہیں ۔ مر ےتجر بے یل 
ای کگندم سے سے مو یکن ک کے ہیں ہے پرانادانہ ہے اور 
ایک اک م ئن سے زیادہ بویت چھا ڑ الک 
اد ہوتا ال یہانذں میک پا لوگ اپنے 
کھانے کے لے ا سکوا لک لگاتے ہیں ج بتک ذروشت کے 
لیے الک دان لگاتے ہیں ۔ فارٹیکند مق ایک ا یز میں سن 
ےکی زیادہ ہو جال سے کر وک کک کیا بات سب 
مور ے کول میس ہونے دب ا کی رو خوشنا 
وی ہوک گر بہت اتی ہے اب بہ تک لوگوں کے 
پاک ا لکادانددہگیاےآپ سک ار کم لک 
کے بارے میں لوگو اوقب نکر که وای سل کے لیے 
اس دا رسنیا ل کرک اورا سک یکا ش تک میں ود شارب 


بڑے بوڑھھے مر نوم کک کے با ےم سے 
تبح رک و ںا کے کے لیے دا نہیں سل سکب 
بہت اہم بات ےآ نے ایو ںک کآ پک بل جاۓ 
ایک ریا کک تاذ ور ندال سس 
حماب دالو لگ پیا ںتصوصیت: باہرے 
لول میں اور ماد پا بھی پرفرم می ایک شعبہہوتا ہے 
ہے اکا ول ڈیا رٹ کے ہیں۔ ثل نے بہت سے 
اکاؤنٹس ہیا نٹ وی ہیں ایک چنز یس نے مضترک 
پا کول می ان یاکے دوعلا ة جوسمندرے 
تریب ہیں دہال کے لوگ بہت ای ط رمق سے اور انی 
پسٹوں ےکا کے ہیں یش نے ا کے بارے می تن 
کی اورمعلوم ہو اک رسب افرا وکین میں می کا تقر یا 
روزانہراستعا لکرتے تھے ۔ اکا وش سکی تما مکنا ہیں انڈیا 
ےانملاوں کارا دی مکی بل دبس بے 
رن میں ضس کان اتکی پوسٹوں پرکا مک سے ہیں۔ 
ان کے پارے می ںآ پت کرت معلوم بوک کا کی 
ال درک ادواستعال ان کے کین س موت لی 
لکلا نگ بہت مفید ہیں- 


گوز ,یل یسل رکیاہوتا ے؟ سندرج ایک نورب 


سے ے لا اس کے ہیں ۔کرا تی لت شای وال کے 
کے ہے سس بہت تیر ہو جات ہیں آدی فور 
م لک نۓ دالا ہو جا تخل کے بہت فا دس ہیں - 
بض مگوں میں م ر رسیرہ مرد ج کش الازوا نے ہیں دہ ال 
سندری چاو کے ہار ےول ونم ہیں- 

یر کیا الیک پرمددے: گی لاپ 
کی نظر سے بہ کم دیکھا ہے مہ چا هر میا ت 
اورماہرارضیات سے پیش درخ کی بجا ز تن شش کم 
بنا سے الط ر گھب جا ہے ال کو دج ےکر اش یا دآ تا 
ے اور را لک کی آوا زین ہیں پاک اورجلدی چلرک 
بو مطلب ےک زین میں زل زل و ج د ےآ ہت اور 
رک رک لگا نے میں پاک ترمو »ولو لگ وا اور 
ےک ر سے یا تا لاوس والا ہے۔ 
میں _ذزیاده2 مر ول سے لیاے: باق 


تس سوا لکن ے: سونف اورک یم کرکھا ےا کا ات ہو جات ےگا 


کم آ دی ہو اور شل نے میلست بہت ها 
جوسکھا ےآ پکو بہ تقر تا ہو کون اورممری 
مرف اور فا ری مرٹی کے ان ے معاشرے ٹیس بے شی اور 
خواقین یں جلد رف تک وچ ہیں ۔ ج بکرو مک اور اکل 
مرنھوں کے ات ے انان فضیات میں شر کے دی کسی 
فنرراضا ے کاباعث یں۔ 

ہز لول کے پارے میں میریمعلومات: ناثردہ 
تر هجو ےلوک دار ول »پا تک دہ هس ہے 
رک ہو۔ پیا ز یھو ل سے چھوٹا ورن پیز ال وہ جو 
سات میں چون ہوں سر هجو جرا ن ہو کل وہ 
کا نا نام مو واک دہ جم رک ہو رر ف یں 
ہےاورڈوتھ پیٹ سے ز یادہتیز ہولی ہے اس کے دانو کی 
ٹن بھی تی ہے میس وال مہ می کولب ری شک ل بی سے 
آنےدقے۔ 

رہب کے بارے میں: ایت ری ہرماز ے 
بد ےہر ےکی یالت ُل ٭۹ مب ھرٹری فیدر ےکا 
عالت یں ہک مکی ام اش رل میں روک کی جا نز 
انتا الہ ہیی ہوگی ۔ او یا کردم بات ذالی یں 
اگ وت لا یھی اورک یآ دو نابز رف شر 
شر ے اود انا حول ضحم ہوگیا ہے جس چ نے تام 
پار لوں ےخفا دی نہب تام + ری ء دی سز یال 
یں لرکو ں کٹل درس یل »مس هرتهب کر 
میس لود ےاورورخت ت ادراب یسب تاج ار 
آ پر کے اورکا مک سے رہ ےکی اوم دیی۔ 

چو کی ذپاعت س اضا ف ہے : اک بد یشتن 
کے مطا بی بی کے لنویل اروت اود سی کے پیا 
کول میں بے کی طسب بی براوراست اضا نے کابا شف 
ہیں اس حا سے شور ے کے بعداستعا لک یں اراس 
کے تاج خو ملا هلر مت ےکاخ زی اغروت مارکیٹ 
یس۔420 رو یکوسناب ہیں اکی-/20 رهگ 
پا رکاج 


لف پا لو ںکاطابع: - دو یہر ےکھانے میں اگر 


ددرگ اروا ےکی کی کا استعا کیا ات 
تایاور کے ابیت مفید سل یھ 
تی زخوشبد والا ادرک اخ ر دصلا ( وت صاف ترا ادرک 
زاب دیا جانا سے اوردوران صفالی زاب ال کے 
اندر چلا جا تا ے اور بان عصان ہوتا ہے )اورانار 
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دانرصاف موو یکا رکنات ہو ے۔ پال زا کے کے 
لیے پ مر ادرک ڈا ل کت بل 
پل سے هوالعب پل سے چٹ 
کی لا تحار با ریاں مار ے مواشرت بیس موجود ہیں اور 
بہت سے لوگ ڈاکٹردں کے با صرف قراب پا نے 
کے باعث جاتے ہیں او ری طور ان هر یل پل الال 
ایس پیا ہا سکا۔ ا لکا ای ےآ سان عطا یکاپ بر 
اقب رف ری کے( شک رما ھت )ہیں استمال 
کرس ان شا انرا پکو پان کے باعحث ہونے وای چیک 
ازاون ھال چا ےک 
ھی کا تال خوراک مس زیا دہش : : لی سے 
رشت یس وه اہج زلام زی ده ۶و تے خی جو آپ کے 
اعصاب اور رشک زکوجیزکر تے ہیں مگ لی میں موجود 
کانوںکی وجہ سے تم کل ری ۔ رآپ 
ی (سلور ) خر یم تو اس یل مو ےکا ے وس ہیں 
جآ سانی ےگل جاتے ہیں- 
بت ری ورگ نک استعال ل: ان دونو ں ہز لو ںکا 
استعال رطان سے با کےطور ی یکیا ہا کا ے بان 
کو یع میں اگوی رسای 
یس ڈائیں۔ بی بہت پار او کے لے شفاے- 
جھہرشفاے بد دک ےکرشات 

( شا ءال جہانیاں نڈل) 
صرف نام تن رال میس وهوه جو اہر پشیده ہی ںکہ 
جاک انا نکی سال گنج" 
بنرہ خو ر کلمت بقل رکتا تھا کی وک یش خود یب 
اب میڈ یگ لکن یں لا زم تیاور ای بل روبروزی 
حقیا تآ تی رک ں یں ۔ کے محد کا کان عرص ےل 
ھا بھی ایی کے انا نے ص کل سی(۱:3.5) 
کے ہیں ۔محد تیزابیت کر پر ہتا تھا ۔ ی کے لیے 
کلف ڈاک حرا کے کے ب (0۳۳۵0۲۵2۵19) 
(Peratentazole) (Lanseprozale)‏ ابر 
(Dompexidoxe)‏ یت لیا کات 
کرو ناد نہ ہوا۔ بخ مکی مبال ہآ رائی ےج برشغاۓے 
می کی بی وراک اورچرب اتک فادها ایک 
ال کے ات سامت نے ےکک رتحفہدیادہشفایاب موا 
مرش می نے اپنے ای رددادیی ج کاٹ ع رص 
سے رع کے مسائل سے دو چا رتھا لگ وجہ سے ا لک 


بر ہروت وتا ر ہتا تھا _ اس نے ازراو اقا" قا ے 
می کی ایک خو راک لاور فادها لکیا۔ ھی رک اتدعا 
ےکچ برضفاۓ مد ینہ ہرگ رک ضرورت اور با عث ب کت 
ہے۔ کلم یکیو لک خفاۓ مد بی سدائے 
موت کے رم کا شی علا ج۔ 
لآ زو 

(عبرالففورکنولں۔ چک ہر 274/1۸ ر ٹیا ) 
آڑ یل ہو نے کے اتی ساموت رال ہونے وال 
ھر رای خوش زا تدایع ا سکواردو لآ زو 
عرص 'خوخ“'اونگری: می میں ۲۳۵۵0۸ کے ہیں 
ا سپ لک زا سرد ہے اورا کا کا شر گر سے پا 
شور اور کمک هر تکودو رک ابو 9 .ود 
C‏ سے الا ال سا میں ولا دیاوف غور کے 
بھی اج اء ہو تے ہیں - جیک وقت تز اورجسا نی امراش 
کے لیے بہت خیردداک بھی خاصیت رکتا هثل ری 
ہو اکا استعال طبیع پر کان اور مکوکری س ےکفو ول 
رکتا سے میم س صاف ون پیر اگ رتا سے خو نکی 
ابیت دورکر کے با بل یر اورجل رک ارا اش _سکفوور 
را نون وک کرش میں اپ )کردا راو ارتا ہے او رو نکی 
گر ش میں ا مکر وا راد کر ندال ون کی ودر کے 
اس کرت تال نے اس هل رتش اشرات 
بھی پاک وشو پک شرت اورآ ٹرعیوں کے گز 
لے سے جب غائی نکی یس سوزش چیداہوجا ےت آڈ ہے 
استعال سے درست ہو جا می سے آڑو کا ل میت 
استول زرم ار لکش ےآ ڈو کے تشھد یا ادرک کا 
مر بھی استعا لک کے ہیں ڈو یکی اقام ہیں .تا ہم 
یز کوحد اور یدارقراردیا جا جاہے۔آ ڈوک ڑم 
باکر دس + ہے۔آ ڑوکوکرمیوں جس 
کی نکیل مانا جا تاہے۔ 

چوڑوں کے وردکاعلاع 
(مرسل:عائیصاحب ١‏ یکا ٹب 4ی لآیار) 

سے نف ۹: کرو شک مول از اور ککوایک پیالی ا لے 
ال جس کپ تلا ورتم ہوجاتا ہے اورٹبیعت 
از اتی ہے تر ای شاپ ےک ط راک رک 
یس اورون می تین رف استعال شس لا یں 
توف م2: رم انر (۲) سونبان (۳) انر 
(0) خاں- 


پاروں اشیا ہم وزان کر نوف با ایک چا OE‏ 
شام پا سے لی سکھا کیا نے کے بعد ان ای ہفتہ 
کےاستھا لک نے پر جوڑوں کے درخ مہا یں گے۔ 
شبکودیی کے لے 

(صونی مھ اتال صاضب۔سرائے عا رات ) 
(۹) تول الما مش کوری کے لیے : پیک اورشہد ال 
روش ڑا سے ر میں اور و باکر جار ماش ہار 
میں پار باشرات سوتے وق کم اد 
پک فاص 2« نے سو رو سل وع 2ت نے نون 
خاش 6 ما ۔ اروں اشیاءبا یل بچھا نگرایک پا 
خپ نال لاک شام یو نک 2اه یگهام 
(2) کیش بکوری کے لیے منیدے : 
)رغاس( پاک یا (310) اهر سج رک 
لی ول تم وزن ملا یش کیب دن می لن چا رت 
ہنھوں می لگ میں :شب کور یک شکایت دور وگ ۔دات 
کر د نکی طط رح دکھائی دےگا۔ ان شاء اد 

ول وبادی بوا ر کے لی 

مر ہا دی خو کے لش لیک اس کےساتھ 
سفو فک رجہ یک باشل اکر چا دورس روز ددماے۔ 
تیسرے روز تن باس شلک رگا رم وب دوزگیادہماشٹچد 
میں اکر یا م تن ایک ماش ے فو نہد شروک 
کسی روز تدای ماشہ بڑہاتے ما لت ک گیا ہو ی 
رو زگیا رہ با شسخوف شہد خاش میں اکر چا ٹا وگ 
بار موی روز ایک با گیٹ کرجا بای روز دی 
بارش ترم وی روز فو اش چ پروی دن آکے ا سے 
در و یی دن سمات ما سوبو دن چ ما ستا رپ ی 
دن پا اڅ اھ ہو می دن جار با انیس دی ن ٹین 
ا یسوی دن دو با اور وی دن ایک ماش لاک 
استما لک میں تو ان شا ءا وس وی وبادکی دولوں سے 
شم ہوجائ یگی۔ شاک کے اییے پیا می کی مدا 
صرق جار ہے ےاوربقر یکا متام ا ونیا ہوگا۔رذزق الہ کے 
ات میں سے ہک بعلاو بعلا 





7۸ ہر رای ارال ض٠يابا!۔‏ 
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مچ زوف مز روما یت وان مل 
اماک مکی روعا ی کل اوردعا 


رل اورک را کومخرب سے عشا رت کیم صاح بکا دی نون 
زک رماع رات بیت اررتصوی رما موی سل عل دوردراز سے ردد 
خو تی نپھی شال ہوتے سای اد شید ہ عم جراد کی 
تعدادٹی یڑ سے جا ے ہی انا اراس سا ومعا لات تون 
ار یل ےنات کے دا ی جا سج ۔ جوا من ونضرات 
رما یں شا ہونا جا ہیں ومد از پر یا اورانانامصاف 
ما فک ی یں شن جات کے ےرا کیان کے نام می ہیں 










فور رور ہوا لقن جا انآ زو 
ءالشاً پ ہہت ری سک ات می سور ۃ البق رة سے 1 سورة الا تک کے روما وکا نف وگ لیات طاحظفرمامیں۔- 


ں کو1 روش بک کے وانے خوشھا یک زندگی اک و بس کرد سب 





















رة رآ ن یکا دل ہے ۔ اس کے فضائل ےغار 
ہیں۔ جن اس ر بک رضا کے لیے ا کو یڈ ےگا دہ 
نا اس ے۴ ۔ا کی تلاوت سک اود یال دور موی 
ہیں چو کے رت اسے پڑ ھےگا۔ ا یکی دنرگ 
عا یں پر ہوگی ۔م ری کے پا پڑ نے سے اسے شفا 
موک عالت زر اس کے پا با نے سے جا نئی شش 
7سا ہوگی حصو برک او رکاش رذقی کے لیے ا یک 
تلاوت فا کد ومن دہ گی _ 

1 مش سے چات ہو رة ار سے 

رآ می دک زیت سور رن ۔آکھ کے رش 
اورال (ی مکی کی فکودورکر نے کے لیے مرک بپھ 
پا کرد مگ بآ شف مکل ہوگی روزانہ با نے ےق مت 
روز چره پان دک رن ےک 


مشکلا تک اکل ر0 تب 


ترآ خر تکی بی رل ہے جهال انان اه 
اور بر سے اکال کے تار ظاہرہوناش رو ہوجاتے ہیں جر 
ےک آپ بل نے روز زا کے ا ساب کے اھ ہے 
مزا بتر سے دج تاف سورت تال تر کے عاب 
سے کے لیے پ ےر کک تلاو کار ارد 
رت رولیت کاب ریا 
ای آر کا اقا ہوگیا۔ ا نے سور کک بای اوک ری 
تی ۔ جب اس رازاب عذ رش آے۔ 
صود ملک نے ا نکوعذ ابق رسے پا مارتحا کے در بار 
ماک یارب هدزاش که پڑھ اکر تھا۔ می ال 
کے رل میس ہو ں گر اس ع اب دینا چا متا ےل ھل رآ 


ا نان ۔عفت رسول رتم یارخان ی اطیف :ات پشرتیہ۔ 
اک سے ما دے ۔ ار پاٹ یف ریا 228 کے لو غیے سک 
ہے۔ سور ۳ ال بادس لا خآ ان 


اک ڑم .گرا روٹس رطا راطف لا ہور۔معبار 
سے گم ہوگا جائیٹس نے می تکوتیرے جوا ل کیا اور ری شفا : 


ناکرا ایز اتوہ ول معا ی پاش - 

۳ ۳ ارز عفد ہگوجرافوال.رصداق تین رکوس الق ره 

عت قد لکی۔رسورۃعذاب کے فرش کومیت سے دورر کے | ۲ 7 مداقت جن 7چ 
گی ۔عذاب تبر سے نے کے یمور عشامگ‌از کے بجر 


مل پور رشید رن ام ری کال ام شا 
ڈ مارک میاں ار صو رابت لقن ایناود۔ اھ 
مین طاہرکی کو انی دنور صرف یلآ دم 
اضر اتک تال کموک ہکلو رکو نت حیات 
نارول :جنگ خد ییا اہو وقا راح کی رگوش 
جر طارق اجان پر رل »ڈو فانک 


در کم ید رثوم کین اسر پا ولو 
فارگ سیر فشان عارف »او ۰ ژ اک هت زان » 





ا کو نے ے تام مشلا کل ہو چا ی ہیں ۔ 
کف رز کے لے بہت مفید ہے اک سور کو پڑ ھکر 
ماک پاس جا می نو ھا رین 
بدا وڈ ے دیتسه 
فا جس ہرراتسورۃواقعہ پڑ ےکا ےھ رزق 
کموک 
ٹن قرش ہوہ بھی کے روز جم یک نماز کے بعرال 
سور کی سات پا رتلاو کر ےاورخ را کےتضوردع کر ےل 
ترض ات پا جو شب چم ات پڑتھےگااے ایا 
ورعطا ہوگا جو میت ای کل رال کے سادے 
گناو ماف »وال کے _ 






ک رور ہوگی ل کے سے پیل اس شوروک له رکز ور ہوک چا چگ روسال ترا 2 2008 


روز یرس ات( مرا سل :را سعدخالدے گورصا) 







و اورلاعلا کیاکی مار مر ی 
ومر ٹاک با وہای دپا و جچھ او رجن کے لیے مالا ال سے 
آزمودہ پا دس نازرا زکا م دیول باون کے 
موم ہی ہوتہایت لا جواب ہے .بر ونر 
ہیں جن لوگو نیتارک وراک زکا م نے عا کر دیا ہو دو ا سے 


دای سم ےک ابیت نک لے لاجواب پچ | 
میدن کروی یا داش تک یھی اور کا یگ یکویی لا وال فا کرو دجا 
ے۔ اگ رخف مجرت سیرپ بطو رخ سک اسما کر فو ندم چار 
چاندنگ ہا ہل کے ودنہ ا رر رپ کی اک ما جا ب رادراب 
تر کیب :. ڈ ب بن برقل جاۓ هلال 
لیس جب ایک کپ کے چا نکر امش میں ا اجکی 
یس دن یں 3 ے4ہار- 

ولگ تست 10017 رو ہے عادو ژاک خر تقر یک باک دوا 





ستل یرس استدا لک ری حر ےکا جات می ہک ےتا لی نین | تم 

















چوک ۔ پر وفیسرڈاکٹر وتار ان »با ده مر ظا برچ 
عپرالوا ر نا تاق مط رک رفس تور روک 
نر انز مج اشر فممون بسن دہ و اد سیر انورک - 
سیرفراز .یروق م۔ امب ری نکاشف ۔شبباز 
: مظف جع اس سرا ع ہدنگ ری نمس فور ماعات 
ناصرلی خان سوات ۲ صف نز مر صف نزب رالنان 
کو راٹ ۔حرصادق ورال عاب نز دآدم تم 
خر پور مان خان گو جرانوال.۔ پش راہ راولپنڈرگیا۔ 
وا فک ملین کوث پر وین کا پل کو خان ء اروت 
ہپ تزی رح رج تم یتآ متا 
لیم رال راب پر این ما ندال ۔ ای کے 
عنام یک کی وج سل کے _ 











(بقچر. ےکھت درخوبصورت رکے 1 4 

گرم ای سیر سر پال کے ی اسهم اپ 
سے پیل ی کول ای چرضرور؟ ی مور توت 
موا اورا یکا تا پڑت با ۔ میک ا پک رگم رال ر 
کر یں ۔ بار پارمد وونل ج بک میک ا پ کت ب لک کا 
رل ضرورت پٹ یآ ےو میک اپ سے بل چرہکوصا فکپٹڑے سے و بے 
SY‏ 
خاش لوش میں رو کر کے صا کر نی بت سے ۔ درا کل 
صر فہگھوں اور گلے کے اردگروجلر کے خو کو موا رک ے کے لیے 
سے او ریت اگ رآ پک بل گنی ہے رال کے سا ات 
بہ کل ہیں تو را کوسوتے وق کو ال لن یا کاو رکا ان 
6 عا سی طور پر عفیر ہے ۔ بڑے سام یک وچو ےکر ےکوی 
مت نس ےاردا سا لب نکر ۳2 
ب کش جل والوں کے لے موا زن دی یت کت چ ۔ بہت 
ف ارگ دس زک یی ۔جاز وکل اورسنریاں اقزر 
شم یب اسقعا لک ری تصوما اک رر کل گا جرا وک را کی وغیرہ 
ررزا رم پا کو ں کر ڈا لکر جج اوداگردانے ادا ردا 
ہوں تو ز اروغ کک یکولیاں استعا لک یں ۔ 


( بق :یاز رر ں25 ا ) 
دا کیٹ مکرنے میس پیا رکا در رکا پل ارگ 
کر یکودورکرد یا سے پل پیا خفتا کور رکا ہے او رج ان خون تن : 
میٹ ےکا رس استعا لکرنے ے فدہ توت ےچ ا سکومٹھائی اسان 
رون صوزژن ہی استما کیا اه زا یٹس مین مایا 
مریگ با .ورن استما یکر کے فا اھ می اوسر 
2 عم موص N‏ 








نے ا 
مه ہے 
ین بر یش ت 


میں نے وش دان س 0 ول لب 
بزار این ےکی زی د هو رمک ہیں 

















ححفرت الو ہیف ماتے ہیں الامش کہ نامک 
بو مت کیک کی که پل ایک 
تو تضور پا کے وصا لکا مار ہکوہ ش لآپ و6 یش 
اتر ر ہے وال مول سا ما دوس ےرت ان 
کی شاد تک مومع شہدا کا عارش ہاوگوں نے 
معا ریا وش ردان کے ماد کا اکیامطلب ے؟ 
رای ہم ایک فرمیںتضور پل کے اتم سپ کے 
ریا اے او ہریرہ !تہارے الب ے؟ میں نٹ کہا 
ق شہوان ورب ہیں ٢آ‏ پ واا ےرا لےآ2 
میں ن ہجورم کا لک رآ پ دک ضرمت بل کر 
ایا آپ و نے ان ب راو برکت کے لئے دعا 
فرمائی یرف ایا لآ ویو ں کو بلالا ول و ںآدمیو لاو 
اي ون دروکا را رر 
دس د ںآ ری کرکھاتے د مہا یک کار سار 
کال اوراز دان یں بک کو می د یں ۔آپ 
چپ نے خر !ا ے الد ےہ ا جب تم ا توش دان کل سے 
کیو ر یں نیالنا وت اس می پت ڈ ا گر ناو او 
الان یں ححضرت ابو ہین فرماتے ہیں مج تضور بقل 
سار زر یس اس میس سے اکا لک رما تار | مرت 
بل سماری زندگی یں اس میں ےکھا تار پا رت تک 
کی سارک زندگی مم کھا تار ارت ان سارک زندگا 
سکھا ار پ ایھر ج بحرت شال شید ہد گن راما 
نپاژ 
توو کک میں نے ا شس ےش کور کا یں ؟ یس 








e‏ پر اوک 
کے عزاج میس وف ال می ںکوشت اد هگم مسا لے 
ملا نے کے برس نکھا یا ہا کے ۔ 
( :مدکی ادلا ش کیو ںک مسات) 

انک آنت الْعَرِیْرا عَکِیْغ هرهم 
السَيْنَاتِ و من تق السُيَاتِ يَوْمَيل قد 
رح وذ یک هو ال یمه 
(اموصن :6۳۰ اے ہارے دار رک رت او تداع سب ال 
چڑوں پر هاوگ جولولۃ اک را 2 ہیں ا کا : 
پش دےاورا نکودوز رخ غاب سے با اوراے ماد سپ کار : 
ا نکو یش ر وال توش میں راف لکرش کا تز نے ان سے عدر مایا ا 
ہے اوران کے پاپ دادااورا نکی ی اورا نک اولا دش ے 7 
کیک ہو ںا ری پیک نو یز پروست(اور) کت دالا سچ ور 
گل( مت کے ون ) خرابیوں سےتفوظا رکواورجش شوت ال د رانا 
کف وتار کے تا ناريا اریز یکا ال سس 

(بتہ: جدیردور تن اور مارک ذسدایک) 
بش سروک اور نرہ بکاج ماق اڑا گیاووآپسبنے ها 
وگ -قران ہو ںکا بمسلمافو ںکوکیاہ وکیا کبس کوک مم 
ا اورم رو کی سیت ا یگھ ری ہوقی ہے اورساتھد دا ےگھروں اا 
یگانو ںکا شور نل اکر ہا ہے۔ بیسب اسلا ی کلت س لا 
مور سے کیا اب سلاو خر ئیں؟ میراخیال ےک اسلاممگوان 
کافرانہبلڑ از نع خط یی سکیون ہم نے اسلا موز نو یکہاں 






















( بق :روات بارس کے زنریوں پخلف اڑات) 

ج رب ضعققین کے مطابق یتہر یلیاں خو نک ردا ٹل کی اور 
تنل ماق تبد یو ںکانتویھی موق ہیں ,ان »هساک گر 
نے وا ان تب دیو ں اوش یو رو نکی کی تار یادرستئل- 

کي جا تا ےک جولوک اوج گم میس بھی جوا کی عرکاوزن برق رار 
کھت ہیں ان می اس پا وگن مول معا ےذیادہ 
ول ہونے وانے راوشس پا رعو نگ مو چا ہے ۔انسافول اور 
جواتوں پر ہونے وال مامت ہوا یوس رون 
بے اسقعال سے ان کے ہزارع میں غم بڑھ باس بگ ہآختشدہ 
ر( ھی )رک الک وج ےکرک سے شی رن جاتے ہیں ا یں 
پا ایک داژن زر سے مردوں می ال کک کے 
کی وجہ ے ا نکی مایت نگل ین« سیو 
یرون د ہے سے یلا حال ہوکئی ۔ ایک مطا سے سے یی ات 
ہوا یٹوسیرون کی نیا دہع وا سل افرارز یا دہ تشرد پوس اور 
دوسروں پر چھا چان دشر کون تابن 
کا ہیں می اس پا رمو نکی مج زیادہ رای ے۔ دہ پاخوم زیادہ 
افامات کر ہیں ۔ و یلاس می تر یت دمہار تکوظرانداز 
نی سک جن کیرش رہ بھی یی وت ہے ای 




















































گر یکی جن مش ج بم می با ای سےا رس کا وا کر 





رنه اه وں میں جن ارت مکی شی ,ون کے سا سے کے ب فلاف اق نک موق فک ضحم ہی ا ک یی ےلو ادد نے اس می سے وسور ن ایک با پان ےکی 
ااشھراء دل وب جاک نت +چرهک نگ سیا ہو پان اور عل پڑ نہ وما ے ہیں اود جب یں ا کی اضائی راک دیک ا ناغم زارو کور یی اعا ہیں۔( جیا ھا _جلر۴۶۳ذٰاے) 























اپ بیش نندریش یدای چوک اقا سو نے اور تشر دک ریا اور وہ کوچ زو ںکرنے کے ا پارنون کے 10 ,+ +)' 
سے ریم ور تی کن جوانوں س قطرے ء جیا ۱ استعال ےس ایی مال بھی چیدا ہو 2 میں بر جن ی بمو کی نها تر طلب: ذ جوا اغا نے پا یآرڈر 4 
ام وق تراد امه اام لیے ما لنم د ےکی خرب میس ادا ده یا یا کے ہابت وا شم صاف :خوش ردو راراپا نون 
فد سین سل ول اب ہد کے ی هب ۳۳۳ 1۳97 
ید لے نا اتروئ ے 1/2 فآ دو سے و ۔ ند 









۱ اہ دن میس 3ے 5ر ل ڈل-/100 رد داد ڈاک زی | جو کی عاد ت فیک رابت ہکن سے 


رر رر رر ۱[ 


دب پمک تنج ۷ 







۰. 






گل کے فیک رایگاں ے: ارآ وزج اکر دو جواب در ہےدرتگو کرجا تاچ ٤ء‏ 2008 






































(بق:اشکاحص) 

تم دو نکی بات نت نا را درکھایا۔ ٹل نے صد تے اور قرا کی 
نظ سے اقم عا مک مال شرو عکردیا۔ کے می جا نک بیترت موق 
یمام ذاہب مرف صد سے اور را تک ای کول مر ے ہیں 
بک وولوگو ںکوا سک یی نک یکر ے ہیں بج معلوم ہوا ریا تام 

: درگ ابآ ن کا پت رہ فص رح ایک این یی جم کرات ہیں جر 
ا ہا تز کو او ار یبددیوں کےکامآ۴ ہے۔ اس فنڈ سے 
اوگ طا بمو نکم دیع ول »یبا یو ں کا علا گر تے ہیں ء 
8 رن پاش چلاتے ہیں اور ار جاور کے تال با ے ہیں- 
که یجان نک ترت بر یکا وت ت کل 161 ببددیوں نے نویل 




























( بق :خا تق رش ہں؟) 

ادن سے اکاک دو شم نے الک کے ان با پک 
پتلیاادر یپ پاپ کی کل جن بو وہ کی پرا سے طلاقی د ےکر 
کرت کال دید ولک یہیں اور کی می کیا ای سے دن اران بے 
بات ہوگی۔ددرودوکب یکہقیی می کر ہیاک کو کر ن ہوں گر 
یلاگ اجاڈنے پر گے ہیں ۔ یی نے مکی ا کا یل ده 
ےس ال واه طقف ری ہیں- 

متا بات ۔آ پک ار جوان ہیں۔ 
آرجع کے معاشرے مس اھ رخ کل لے ر شع مرجد ہیں ت آپ 
: پلک ےا اں با پک جو آپ کاپ نادان م 
1 9 کر مع زور کا ہوت تو می ںآ پکوضر ورور ہیکرش و یکرلیں کی 
درک جک آ پارا رع شاو کرنےکامشور هاش ری 
آپ شاد هریس دراگ نک درک پل ۔ان سکم نکر 
تق ہیں۔ اپ ےآ یپک ردو ںکوز ام مت ڈالیے ۔ ال 
پاپ لآ دزن یز ام سے سرا ل می اکر ( نگ یکا 
امن اکر اڈنا ہے کر بل با سپ شا دی کا مال 
ولد بین و رح موم نی سکپ کے هتبلا 


بھی :جن کم رین سار کا وکھاانداز) 

دا امن دم کر برای نکو بت برا پا رنه 
اب دیا۔' جب کک شاه جہاں پارشاہ اشرموں سےلمدرے ہوۓ 
مات اونٹ ناک ےگا یش ا لڑکی ےی لو 

جپورأشاہ چہاں نے مات اونں پر اش فیاں لدد اک لاع اگیم 
کاس کرد یں اورمبدالرشکنلڑکی کے وجود لیا تج راد ی کست 
مند ہوگئی ۔ ال رم سے ملا عد کیم نے ماو شش جس ایک تالاب ۷ 
ایک جا ئح ماد ایک مرا کرام چندسالی سم ہو 
گی سک لا ب اور جائع کچ ایی تک با تی ہے ۔ دوسمال بعد لا 
عمبدای مکوشاہ جہاں نے دوبارو دی رای اورم نے چا نکی سے ایل 
دوبارو ل گیا اور ون نکی بل گی نے ف مل اللرسیاکلوٹ کے 
مرول ریک گی سپ کل رها 

کے ہی ننک کک ز تسه رک سا انس 
گل ںا چا داي او کے مرار پ او تسه 
آم ہے ق ری سی مکی طط وت بی نی خوش فا ےکرتاہے اور 
رادت نما ڈ ھون کرای زا پآ ہے جب انسانو زرد بالق 
ہ۔اسکا لھا ری لبا کو اپا توں یما ہوت ہے ۔ چندصوفیاکراممکاقول 
ہ کال وق بھی دنا بن اس جن مو جو د ہیں جنہوں نے رور 
کات بل ایا تک ۔آپ بل کے چیا زک بعتی۔ 
ان بہت بوڈ ے ہو کے ہیں - ال تا مھا اشن دفات پا کے 
ہیں یی ون کرام کچ ہی ںک جتا تک جا نبھی رل کے پاتھوں 
ٹس مرل ے اور جب ا کارت تآ خرآجا ےا ال قر کے لے ا نکو 
نگ کاکوڑا...(ضرب شد ی ر یگل میل )ارا چا اہ اورا ی طرح 
ده گ تلم ہوکر راک ہوجاتے ہیں بجی وجہ ےک لدان جن یکی 
دی جن اک عیسائی ج نکی یل ہویش ریف نخس جن بھی 


مو جود ہیں اور یت پستگی- 


(یقی: قا رین کے سوال اورقا رین کے جواب ) 
قر سے هت ریاد پکواورقا م یقرت کے قا روج 
ری مول میور موی رال فی تام 2020 کرام ال پور 
گی رس بای کرس ۔ راک کڈ وا تل ایک پا ة کرک دکھکر 
پا میں ب رکھوٹکرم رہم ین جا کی یو شام 
(داصف نین ۔ فا ت )ییون زین شش ڈا لے وونل 
6 یں وبا کل رر جن اند دمن ہے( مہ یھ تن ) 
حول کے لیے ناف میں یل میں دن مس دوہادہ ھکر مہ رسے 
6 کوٹ یبھی تل (اصنرکن_رابتن پر) 
ادو زب رپ سکع اا 
ایت ری تیرشب تفن میج پھرےر پا ا 
یسل جوا بل ہے۔ جارخا نال یل ہے۔(سیدعار ف کنبا ٦‏ 
آزاریر) جادداورٹوف کے ےی ےبھی اسحا بکبف مآ 
چلل- دام 1 بارس شام 40 دن خن .حول سب تفا ره 
دکھیں۔(فوز با زگ اٹ) 

(بیہ: مو مک میں خر بوز وآ پکامدرد) 

(۳۳) غ بوزہ بہار یکی عالت می نی سکھا نا ای کبک ھار یکو 
بڑھاتا oi (FF)‏ زیاد همان گری پیر اکر ہے( ۳۳) درد 
کہ خر بوزہ ایک ال رم ایک ول موف ایی اول پان 
م جو در ےکر نکر شام پا نچا مغیر ہے(۵٣‏ )تم روز و 
کا مایا رتا ہے اوران سے ل کی ال جانا ہے (۷ ۳) لاور 
خی کیک م مق خر بوزہ »یرم تون چم وزن کر 
غوف با یں اورعر کلب نکر کے برا ہگولیاں بل ۔ پا 
کیال روزانہ چو سے سے با پا دوز کت ہو جال ے(۳2) 
ربوز وسل اسقعا کر روں مم شع شد افو ںک مار کرت ے 
(۳۸) خ بوز وزور 2 ا ال کےکھانے کے بعد دودھ یاک ہر : 
گزنیں یل ایی (۳۹) غ ہرز ہر لک طاتت دجا (0۰)ییمقری 
داریا ساب سا کی مروا مغ زم شرب رک کر 
نا ہا سے شی ما رر ر اے۔ 


ودے E‏ ی ان 
دوم دیق ہیں- 

کیب بات س خرب ےہول سے اسلام کے امول هم 
لوک جن کے بای تال کے اام براوراست پچ تھے ہم نے ان 
اصولو ںکوطاقی می ھا دیا شای کی وجہ ہ ےآ ا کی راہ ں خر خکرنے 
دانے یی دین اوگ ۹م با یمان لوگوں سور ہیں ہآ ام یکا آ ار الم 
اعلامخلاصو کی میگ ار باه 

تردن ےکہاتھا: ”جب ک کآپ اپآ فی سح تالک جال 
ئا ےآ پ خوش درک میا ال کر کے ٠‏ 


ê)‏ یں ےی اک 
اورآپ یآ یت پا ور ے تھے 2 ان ال مرکم ان نو 
و الامانات الی لها 74 جم ارم دجا ےک انان 





9پ ده ماد ی سے زا نکم پان پلا نے (سقامہ ) کی 
خر مت ماگل ہے۔ا ا بک کی کید بردار یکی ضرمت کی تاد 
( جھالن:پیارظخبت لش : د ۔ ایک بہت بل ضر می اپ پ 18 > نانا نکوچارنی 
ب ٹکاخوف طا رک وبا ہے۔ ا سے پا تیال سب : تک مج دق کرک چا سنا رت ورے رتا 
کر اتوس اق دک شیم باق و ات تماما فاگ ای یکن 
اھا دک چا تا یگ راکش تھا کے دل اورت یکرت مض حدیث ‏ ہ ک آپ نے سید رت رال ول جوا 
بل اورا کپ کی کردا سے کل ز یهاگ ضدیا۔ بک آپ فاا ےر :ان بر نال کہاں ہیں ؟''ا نک بل گیا 
کے ڈن میا ہار اے۔ اس اتر ی رکاپ جس اا آپ لان نان کک چالاش اپنے قول سے دی ہے 
اثر تی انگل سڑ چا ےا ےجنس کشر از 11 ا اکان !اتی جا یآ نج وفا اور ن سلو ککادن ہے۔ ا لک 
ماع ہدجاتے ہیں وش ےگ ہم سا یو کا گل ا لو تس فان یمرو پچ نلم سوق 
LI‏ ؟ کس ہیں .یں آ تا افش یکا کارددتال کےا ریقہ ےملوم 
یامرخ جوائیں ار اندرکھا تار تا سے کنو کنر ہوتا کیو کی اوا کی ادا نو ںکی وا کی کال لور 
یموق .نفک رانوں مر ںی ریا ے کو ےر ہیں یں ا تاذ یدیا دتا ےک کر ماح ب نک طرف سح کامظابر :ہو 
ید یکس لان ےکا را راقن اع سے کی ونم 0 یکی کا وت جیکپ ارجا سے جو ق یدای 
اتلاف را پیداہو جا جاہے۔ جس کے تی کیک رت کی مال شاوی کی جائے ابیت لای لاف 
جائی ہے گرا کون ایا باحصا کر کے ا جوقر سے کت اس سے جڑد۔ جوقم کل مک ےت کو معا فکردواور 
یں یا سک کے اورواند بن پگ وکر ے۔ : ہا سے ماھ وک ےق اس سا چا سلو کرو 


ید ہرس ,نا بیت بان اور کا تابو کیا( می اس کے واسط جن تکاضاسن ہوا ہوں, جولو اص رک ےک اک سےا سکامواغذ وکیا جا گا من-2008 )38( 

















ایک عال ہوتا ہے ایک کال عائل 
لک دپ 
عا کال مین کح ہیں لیات 
راز اور رمو زک ایک او موم چو 
ای ےار یلو زنرگیو ںکا 
وڈ ہے۔ دہ عائل کال جوسا رگا 
زندگی جن فا فکوکرتے رها یه 
رھ ط را ازن سے ورای 
تل جات ےک جادوکااٹر ے جنات 
کی شرارت ۔ گرا لںکاعلا ع کے ہو؟ 

۱ ا ان ما شش تمت ربات بی دقع 
کر کے تا ری نکی خدمت می جن کیا جار پاہے .ایی لوگ جوسالہاسال سےکامیاب عائل 
بنا ے ہیما وکا ل میرک سآیا۔ لفن چاے یا ب ایک رورا تاور پا قر 
ای ہے ج بر آپ م1 ےلوک جوعال جن ایس چا صرف عالون ‏ ےآ زمودہ 





وف لیات اتی ہشکلات کے لیے جات ہیں ءان کے یھی یک ابچ وحن ہے۔ 
(خویصورتکافزاو رل تست / 180 رہ ەرعایق مت 1401 ره چا ده اک خی ) 


کنا بکیاے؟ سل مقابرات» 
1 تاران اثوارا کا ایک 
اوگ جوم ے ۔ایا و جلا ول 
کیزن رگیوں کے پچوڑ ہیں اوردر ہدرک 
ورن کے بعد مکل چوا کے 
ری زترل کا ایک بڑا حص ان 
روعاف توق ںکی طرق م کر ے 
وس ات وا 
ف تیا 


اک 





داستان سے جو بط وب بھی ے اور 
اتکی بھی بے باج واقعات 
نا قابل فرا مو رل اور تال بین ہیں ۔ز نظ رکتاب میں ده تلف باجر ۲ نا ان کے 
بات کیا کے یں دم ٹس پراسرارردعا نی توتو ص لچاتاے رو -ذاوسه 





شال ہوجانے کے خوابد 21 ےی اور وده علوم اورراز چا کے لیے در بد رگی 
ھور ںکھا تا ہے او رن کے پاک بج ہریں ده وال کے د ےے اور ہے بے مراواوف] نے 
ای ےنمامطلب گارر کیره دموں ا لکنا بک ورق ور قگواتی د اک کا کا گا َال 
: تو یس مو جود ہیں اوران کے جا سے وا بھی تسش وا لن گس 
(خوبصورت نال اورکاغذء ست- 1801رپ ءدعا ت قبتہ 1101 رہپ عادہڈاكگظج) 








یی ا ۵ LCA‏ 


عام انساضیت پر ینان اش لال اور 
ےکی میں لا ہوا۔ ردنا کے 


تج بات ہو تے »ول اور 
جانوروں پر۔ جب و گلا پھر 
وه زموده ریات ان لوگوں 
کو اۓ ‏ کرواۓ او رآ ماۓ 
ایت مات با کت 
کے TE EEE‏ ن لاچ کا ے ے؟ ایک معلو مات اور 
ا تیاب خر نموم ٹس ےآ پ ڈیرشن ریات اود 
کا ری علا ہآ سای ے ما کر کے یی کر زين اورشن کے الیل 
مرلی اکل رست ہوے۔ 


(خویصورت مل اورکاغ تمت / 180 ره چٍ» ,مایق تمت / 110 دد »اد« اک فی) 


r 


٣‏ ر 
رازاک ہاب مل ےر ل 
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پلگتحیقت ر ل روحوں اور جنات ے۔طا قات ریت یں۔ 





(خوبصورت کل اورکا نز قبت-0 8 1 رو په عابت ست- 1101 روپ یش لاه اک۶ ج) 


بتری ا اون کی یرادن لت کا جا تا گرا تب ا 


آما 2 کی کے ر وخا فی یا سای دکودردٹل معاون بو 


1 


اس لے برا مر م طالعہ کے بعد اب ےید 






